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FORUM EKOLOGICZNE

MEANDRY TRANSFORMACIJI
ENERGETYCZNEJ

Aureliusz Miktaszewski

Transformacja energetyczna oznacza wykorzystanie przede wszystkim lokalnych zasobow - zrédet energii,
a takze przejscie z energii pozyskiwanej z paliw kopalnych —wegla, ropy, gazu na energie uzyskang ze zrodet
odnawialnych (OZE). Ze wzgledu na dominante wegla w miksie energetycznym (okolo 63%) Polska ma
najtrudniejsze zadanie w calej Unii Europejskie;j.

NOWE PLANY

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oglo-
sifo projekt Krajowego Planu Energii i Kli-
matu (KPEiK). Zaktada w nim, ze w 2030
roku 56,1% energii elektrycznej bedzie po-
chodzito z OZE. Moc wiatrakéw wzrosnie
z obecnych 10,3 GW do 15,8 GW w roku
2030, a moc zainstalowanej fotowoltaiki
z 19 GW do ponad 29 GW w roku 2030.
Planuje si¢, ze taczna moc zainstalowana
OZE bedzie wynosita w 2030 roku 57GW,
z wegla bedzie 20GW, a z gazu 12 GW.

Wydobycie  wegla
w roku 2030 wynosi¢ 22 mln ton. Umowa

kamiennego ma
spoteczna rzadu z gérnikami zaktadata wy-
dobycie 30 mln ton. Réznica pomiedzy
KPEiK a umowa wynosi 8 mln ton. Umowa
spoleczna nadal nie zostala notyfikowana
w Komisji Europejskiej. W Polsce pracuje
obecnie mniej niz 20 kopali wegla kamien-
nego, ktére wydobywajg 48,3 mln ton rocz-
nie, a zuzycie wynosito w roku 2023
ok. 57 mln ton. Ze wzgledu na wzrost kosz-
téw wydobycia coraz bardziej optacalny staje
sie import wegla, nawet z odlegtych krajéw
$wiata, jak Australia, Kolumbia, USA czy
Kazachstan. Na wzrost kosztéw wydobycia
wegla w Polsce wplywa coraz wicksza gle-
bokos¢ zalegania poktad6éw i trudniejsze wa-
runki pracy. W latach 2016-2023 koszt wy-
dobycia wegla kamiennego wzrést z 246 zt
do 942 zt za tong, tj. az 0 283%.

Wydobycie wegla brunatnego w roku
2023 wynosito 54,4 mln ton i w ciagu 10 lat
zmniejszylo si¢ o 37%. Wegiel brunatny jest
najbardziej emisyjnym paliwem w energety-

Fot. 1. Elektrownia Opole - energetyka konwencjonalna. Fot. Krystyna Haladyn

ce 1 uzywany jest prawie wylacznie do spala-
nia w pobliskiej elektrowni.

Gornictwo wegla kamiennego to duzy
sektor zatrudniajacy ok. 75 tys. ludzi, a w za-
ktadach pracujacych gérnictwa — ponad 200
tys. Obnizenie wydobycia wegla oznacza
zmiang warunkéw pracy, a nawet jej brak, dla
wielu tysigcy zatrudnionych. Musi wige by¢
przeprowadzane w sposéb, ktéry zapewni
bezpieczenistwo socjalne zatrudnionym i zre-
alizuje przejscie z wegla na OZE z zachowa-
niem pewnosci dostaw energii.

NAJWAZNIEJSZY WARUNEK
Bezpieczenstwo energetyczne oznacza
pewnos$¢ dostaw energii wtedy, gdy jest
ona potrzebna. Wylaczenie blokéw weglo-
wych musi by¢ poprzedzone zainstalowa-

niem w systemie energetycznym innych,
mniej lub zeroemisyjnych zrédet energii,
ale to jeszcze nie wszystko. Zrédta takie
jako OZE nie daja pewnosci dostaw. Aby
ja osiggnaé, konieczne jest, obok nowych
zrédet OZE, zapewnienie mozliwosci
awaryjnego, szybkiego zalaczenia Zrédet
mniej emisyjnych, niezaleznych od warun-
kéw pogodowych, storica czy wiatru oraz
zainstalowanie magazynéw energii. Nie
moze to by¢ rezerwa ,na styk” wypelniaja-
ca tylko luk¢ w dostawach, lecz znacznie
wigksza by przypadkowe awarie nie spo-
wodowaly niedoboréw energii, znanych
z przesztosci ,stopnia zasilania” i strat go-
spodarczych. O takim zagrozeniu $wiad-
czy niedawne wydarzenie.
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ZLE BYLO, ALE SIE UDALO

Nastepnym razem moze by¢ gorzej, jezeli
z wydarzen z poniedziatku 19 sierpnia 2024
nie wyciagniemy wnioskéw i nie podejmie-
my $rodkéw zaradczych by zmniejszy¢ praw-
dopodobieristwo, ze w kraju zabraknie pradu
elektrycznego. Zaczelo si¢ zwyczajnie —
w paru blokach weglowych wydarzyly si¢
niegrozne awarie, jakie od czasu do czasu si¢
zdarzaja. Ale wydarzyly si¢ w tym samym
czasie, wieczorem, gdy fotowoltaiczne Zrédta
przestaja dawaé prad, a zapotrzebowanie na
energie skokowo wzrasta. W ten poniedzia-
tek rezerwa mocy okolo godz. 10,00 wynosi-
ta tylko ok. 600 MW. Wg planu miata wyno-
si¢ powyzej 1000 MW, tj. ok. 5% rezerwy
mocy (4,8%). Jeszcze w ciaggu dnia
(19.08.br.) burze w Polsce spowodowaty spa-
dek  wydajnosci  farm  wiatrowych
o ok. 500 MW. Na co dziert nadwyzka pro-
gnozowanej mocy powinna przekracza¢ pro-
gnozowane zapotrzebowanie o ok. 9%,
a méwigc bardziej obrazowo, nie powinna
by¢ ona mniejsza niz moc najwiekszego blo-
ku w systemie, gdyz jego awaria mogtaby
spowodowaé niedobdr mocy.

Polskie Sieci Energetyczne (PSE) chronia
system energetyczny przez awaryjny import
energii oraz ,przywotuja do $wiadczenia pra-
cy” bloki, ktére majg taka umowe. Takie
sprzywotanie” trwa do 8 godzin dla blokéw
weglowych (rozpalenie paleniska weglowego,
wytworzenie pary wodnej, praca turbiny)
iznacznie mniej dla blokéw gazowych —uru-
chamia si¢ po prostu silnik gazowy. Ze
wzgledu na szybkos¢ uzyskania mocy gaz
stat sic w energetyce paliwem pomostowym
miedzy weglem, a OZE. Dodatkowym atu-
tem blokéw gazowych jest o ok. polowe
mniejsza emisyjnos¢ CO, pozyskiwania pra-
du w poréwnaniu z emisyjnoscia blokéw we-
glowych. Spaliny elektrowni gazowych nie
zawierajg tez wielu innych toksycznych sub-
stancji i pytéw emitowanych przez bloki we-
glowe.

Wog Polskich Sieci Energetycznych w po-
towie czerwca 2024 r. miks energetyczny wy-
gladat nastepujaco™- elektrownie:

4 na weglu kamiennym — 42%
4 na weglu brunatnym — 21%
¢ wiatrowe — 15%

¢ fotowoltaiczne — 11%

* zaokraglenie do 1% powoduje, ze tacznie wypada ponad 100%

For. 2. Coraz wiecej dachoéw pokrywajg panele fotowoltaiczne. Fot. Aureliusz Miktaszewski

¢ gazowe — 9%
¢ wodne — 3%

Lacznie z wegla uzyskujemy ok. 63%
energii elektrycznej. Na weglu kamiennym
pracuje ok. 40 starych blokéw 200 MW, kt6-
re stabilizuja (wraz z blokami na wegiel bru-
natny) system energetyczny. Wg PSE utrzy-
manie bezpieczeristwa dostaw energii wy-
maga utrzymania pracy tych blokéw do cza-
su zastgpienia ich innymi jednostkami, o ta-
kiej samej mocy.

Wigkszo$¢ z nich nie jest przystosowana do
pracy ze zmiennym obcigzeniem. CzgéC z nich
jest modernizowana, poprawiajg si¢ parametry
pracy i zmniejsza emisyjnos¢. Ale inwestowaé
w modernizacje wszystkich lub budowa no-
wych blokéw nie ma uzasadnienia wobec ko-
niecznosci wychodzenia z wegla catej gospodar-
ki, w tym energetyki. Konieczne jest wigc przy-
$pieszenie wzrostu udziatu OZE w miksie ener-
getycznym. Obecnie stanowi on z elektrownia-
mi wodnymi 29%, ale zrédta te s niestabilne.

NIESTABILNE OZE

Moc zainstalowana fotowoltaiki wynosi
ok. 19GW, a ladowych elektrowni wiatro-
wych 10,3 GW. Fotowoltaika jest w pewnej
mierze przewidywalna — cykl dzied/noc jest
znany co do minuty, gorzej z zachmurze-
niem czy opadami deszczu lub $niegu. Elek-
trownie wiatrowe z kolei moga przez pare
dni nie pracowaé, gdy nie ma wiatru lub jest
zbyt staby. Te nieréwnosci w pozyskiwaniu
mocy moga w znacznej mierze wyréwnywac
magazyny energii oraz biogazownie.

MAGAZYNOWANIE ENERGII

Potrzebne sg zaréwno magazyny energii
elektrycznej, jak i ciepta. Energie elektryczna
mozna magazynowac¢ za pomocy elektrowni
szczytowo-pompowych oraz akumulatoréw.
Jest wiele innych rozwigzan, jak np. magazyny
grawitacyjne wykorzystujace podnoszenie
i opuszczanie duzego cigzaru w szybie po gor-
nictwie podziemnym. Gdy prad elektryczny
jest tani lub gdy w sieci jest jego nadmiar ,
mozna napelnia¢ magazyny — pompowaé
wode do gérnego zbiornika, tadowa¢ akumu-
latory czy podnosi¢ ciezar w szybie. Gdy
OZE dajg zbyt mato energii, mozna ja uzu-
pelnia¢ pradem elektrycznym z magazynéw.

Magazyny ciepla to izolowane zbiorniki
na wodg i kotly elektrodowe. Nadmiarowy,
pozyskany z OZE prad ogrzewa wodg, ktéra
moze oddawac cieplo do ogrzewania miesz-
kari. Kotly elektrodowe podgrzewaja wode
podczas elektrolizy stonego roztworu z uwal-
nianiem duzej ilosci ciepta. Podstawowym
zadaniem magazynéw energii elektryczne;
i ciepta jest réwnowazenie w cyklach dobo-
wych lub sezonowych popytu i podazy ener-
gii elektrycznej. Ich pojemnos¢ elektryczna
i cieplna powinna by¢ tak dobrana, by zabez-
pieczy¢ dostawy pradu i ciepta, gdy OZE
pozyskuja zbyt mato energii elektryczne;.

BIOGAZOWNIE - ZANIEDBANY
POTENCJAL

Biogazownie funkcjonuja w Polsce od
dawna przy oczyszczalniach sciekéw i odpa-
déw komunalnych, a od roku 2005 takze
jako biogazownie rolnicze. W instalacjach
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biogazowych pozyskiwana jest energia elek-
tryczna i cieplo sprzedawane bezposrednio
odbiorcom koricowym, bez posrednictwa
dtugich sieci przesytowych.

Sktad biogazu zalezy od substancji wyj-
$ciowych 1 zawiera objetosciowo najwiecej
metanu (50-75%) i dwutlenku wegla (25-
45%), par¢ wodng, siarkowoddr, azot, tlen,
a nawet woddr (ponizej 1%). Z biogazu
mozna otrzymywac biometan o wysokiej za-
warto$ci metanu, prawie bez zanieczyszczen,
o jakosci poréwnywalnej z gazem ziemnym.
Zaréwno biogaz oraz biometan uwazane s
za paliwa zero/niskoemisyjne. Biometan
moze by¢ zattaczany do sieci przesylajacych
gaz ziemny, uzywany w formie skroplonej
lub wysoko sprezonej, co umozliwia stoso-
wanie go w transporcie.

Potencjat (mozliwos¢ pozyskania) biome-
tanu w Polsce szacuje si¢ na ponad 8 mld m®
rocznie. Wobec rocznego zuzycia metanu
w Polsce (ok. 17 mld m? w 2023 r.) stanowi
to ok. 47%, a wg innych szacunkéw potencjat
ten siega 10 mld m’® rocznie. Swiadezy to
o mozliwosciach rozwoju energetyki rozpro-
szonej opartej na gazie pozyskiwanym z od-
padéw i biomasy. Krajowa produkcja biome-
tanu pozwoli na ograniczenie importu gazu
ziemnego.

W PRZYSZLOSCI ENERGETYKA
PROSUMENCKA

Dla obrony przed awaryjnymi wylacze-
niami blokéw weglowych pomaga tzw. rynek
mocy — whaczanie do pracy blokéw objetych
umows mocows. Ale wielogodzinne oczeki-
wanie na uzyskanie mocy z bloku weglowego
bedzie coraz czesciej zastgpowane przez blo-
ki gazowe: Dolna Odra, Rybnik (planowa-
na), Ostroteka (budowa na ukoriczeniu) oraz
magazyny energii, gdy bedzie ich wigcej. To
jednak nadal ulepszony, ale wielkoskalowy
system energetyczny. Dynamicznie rozwija
si¢ energetyka prosumencka, ktéra jest o wie-
le bardziej odporna na awarie, a mikrozrédta
i magazyny energii bedg stanowity podstawe
bezpiecznej i mniej emisyjnej energetyki.

PRZYSZtOSC NALEZY DO
ELEKTROPROSUMERYZMU
Elektroprosumeryzm to co§ zupelnie in-
nego niz dotychczasowa wielkoskalowa
energetyka korporacyjna. Duze bloki ener-
getyczne zaspokajaly potrzeby energetyczne

kraju, nie liczac nielicznych elektrowni wod-
nych i innych lokalnych Zrédet pradu. Spala-
nie wegla zaspokajato potrzeby, a uktad pro-
ducent — konsument trwat przez dziesigtki
lat. Z chwila, gdy konsument — gospodar-
stwo domowe czy zaklad zaczynat pozyski-
waé energie z innych Zrédel, przewaznie
z OZE, uktad si¢ zmienit — konsument stat
sic prosumentem. Cze$¢ swoich potrzeb
energetycznych pokrywa we wiasnym zakre-
sie, reszt¢ pobiera z sieci. Gdy za$ pozyskuje
wigcej niz potrzebuje, nadwyzki oddaje
(sprzedaje) do systemu energetycznego.
Z Klienta staje si¢ partnerem w pozyskiwaniu
i zuzywaniu energii. To zupelnie inna filozo-
fia funkcjonowania systemu zaopatrzenia
W energie.

Elektroprosumeryzm polega na uczestni-
czeniu producentéw, uzytkownikéw w roz-
proszonym rynku energii. Atutem elektro-
prosumeryzmu jest budowana stopniowo
niezalezno$¢ energetyczna poszczegdlnego
gospodarstwa, jak i duzego zakladu przemy-
stowego. Kiedys dziwilismy sie, gdy pojawity
sie pierwsze jaskétki elektroprosumeryzmu —
dodatnio energetyczne gospodarstwa czy
wsie (Austria, Niemcy). Dzi$ to coraz bar-
dziej powszechne zjawisko, ze mozna pozy-
skiwaé energie na wlasne potrzeby, a jej nad-
miar sprzedawac.

Celem transformacji energetycznej jest
osiagniecie za pomocsy elektroprosumery-
zmu zaspokojenia potrzeb na rynku (ryn-
kach) energii elektrycznej, ciepta, paliw
(energii) w transporcie przy pomocy energii
elektrycznej przy minimalnym jej zuzyciu.

Tu powstaje pytanie — czy energii elek-
trycznej wystarczy? Wystarczy, gdyz nie
jest to proste zastgpienie obecnych po-
trzeb energig z OZE zamiast z paliw ko-
palnych. Tej energii (elektrycznej) bedzie
potrzeba po prostu znacznie mniej by
ogrza¢ domy, wodg, zapewni¢ prad dla
przemystu i obywateli.

Zmniejszenie potrzeb jest mozliwe po-
przez redukcje zapotrzebowania na ciepto
dzigki pasywizacji, ocieplaniu budynkéw
(oszezgdnos¢ prawie trzykrotna). Potrzeby
cieplne znacznie obnizy masowe zastoso-
wanie pomp ciepta. Ich sprawnos¢ szacowa-
na jest na ok. 300%, to oznacza, ze za jedna
kWh pradu pozyskujemy 3 kWh ciepta.

Ogromne rezerwy oszczedzania energii
tkwig w transporcie. Przyzwyczajeni do sa-

mochodéw z silnikami spalinowymi czgsto
w ogdle nie bierzemy pod uwage, ze silniki
elektryczne majg ok. 3 razy wigkszg spraw-
noé¢ energetyczna. Pomimo, ze woza cigzkie
akumulatory, zuzywaja znacznie mniej ener-
gii niz spalinowe.

Redukcja potrzeb energetycznych po pa-
sywizacji budownictwa, izolowaniu przewo-
déw cieplnych i elektryfikacji w transporcie
wynosi ok. 90% dla ciepta grzewczego, 70%
dla podgrzewania wody, 70% dla transportu
(Krzysztof Bodzek, ZP nr 4/2024).

Powszechne wykorzystanie tak duzego
potencjatu redukgji potrzeb energetycznych
jest w krétkim czasie niemozliwe, ale w dal-
szej perspektywie oznacza bardzo duze moz-
liwosci redukeyjne, do ktérych nalezy dazy¢
w calej gospodarce. Energetyka bedzie opie-
rafa si¢ na lokalnych systemach energetycz-
nych (spétdzielnie, klastry energetyczne) wy-
korzystujacych lokalne zasoby i mozliwosci
pozyskania energii, przy znacznie zmniejszo-
nych niz dotychczas potrzebach. Takie roz-
proszone systemy pozwolg na ograniczanie
kosztéw (inwestycje, sieci, przesyt), ale tez na
budowanie niezaleznoci energetycznej i od-
pornosci na czynniki zewnetrzne — pogodo-
we, polityczne.

SKOK ROZWOJOwWY

Transformacja energetyczna oznacza tak-
ze wieki skok rozwojowy w polskiej gospo-
darce. To wdrozenie nowych technologii i re-
alizacja strategii rozwoju, ktérej efektem jest
niezalezno$¢ od dostaw paliw z zagranicy
i oszczgdzenie setek miliardéw ztotych wy-
dawanych dotychczas na import ropy, gazu,
a nawet wegla. Te pienigdze zostang w Pol-
sce, zasila gospodarke i budzety obywateli.
Zwigkszany udziat OZE, a z czasem przej-
écie na OZE, oznacza takze radykalng po-
prawe czystosci atmosfery i poprawe stanu
$rodowiska i zdrowia ludzi. Oznacza takze
znaczne obnizenie emisyjnosci energetyki,
przeciwdziatanie ociepleniu klimatu i zwia-
zanych z tym zagrozeri i strat. Storica i wiatru
nie zabraknie i powszechne korzystanie z ich
energii bedzie duzym skokiem rozwojowym
po erze paliw kopalnych.

dr inz. Aureliusz Miktaszewski
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JAKOSCPOWIETRZA WE WROCEAWIU
PO PRZYJECIU UCHWALY ANTYSMOGOWE]

WSTEP

W.odpowiedzi na ztg jakos¢ powietrza
oraz |mieskutecznos¢ \dzialan realizowa-
nych w ramach Programéw Ochrony Po-
wietrza, 30 listopada 2017 r. Sejmik Wo-
jewédztwa Dolnoslaskiego przyjat trzy
uchwaty antysmogowe: dla m. Wrocta-
wia, uzdrowisk dolnoslaskich i pozostatej
czgsci wojewbdztwa.

Podstawowym celem uchwal byto
przyspieszenie dziatan poprawiajacych
jako$¢ powietrza w wojewddztwie po-
przez ograniczenie tzw. niskiej emisji
zanieczyszczen do powietrza, czyli
przede wszystkim emisji z lokalnych
kottowni i palenisk domowych, wypo-
sazonych w niskie emitory. Uchwaty
obje¢ly urzadzenia na paliwo state (ko-
tly, kominki, piece i inne) o mocy poni-
zej 1MW, ktére nie spetniaja okreslo-
nych wymagan i wprowadzily zakaz
spalania niektérych rodzajéw paliw sta-
tych. Zgodnie z zapisami uchwal anty-
smogowych, od 1 lipca 2024 r. obowia-
zuje zakaz uzytkowania piecéw poza-
klasowych (tzw. kopciuchéw) oraz pie-
c6w najnizszych klas (ponizej 3 klasy).
Od 1 lipca 2028 r. we Wroctawiu
i w wigkszosci dolnoslgskich uzdrowisk,
bedzie obowigzywal, z nielicznymi wy-
jatkami, zakaz uzytkowania kotléw na
paliwo state.

Skutecznosé podjetych dziatan najle-
piej odzwierciedlaja opracowywane co-
rocznie przez Gléwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska oceny jakosci po-
wietrza. Dotycza one catego wojewédz-
twa dolnoslaskiego, jednak w ponizszym
artykule skupiono si¢ na wynikach mo-
nitoringu jako$ci powietrza prowadzo-
nego we Wroctawiu w latach 2017-2023
w ramach Padstwowego Monitoringu
Srodowiska.

Swietostawa Zyniewicz

PANSTWOWY MONITORING
SRODOWISKA — SYSTEM POMIAROWY
1 OCENA JAKOSCI POWIETRZA

Panstwowy Monitoring Srodowiska
(PMS) stanowi system pomiaréw, ocen
i prognoz stanu $rodowiska oraz groma-
dzenia, przetwarzania i rozpowszechnia-
nia informacji o stanie $rodowiska. Jest
podstawowym zrédiem danych i informa-
¢ji o stanie srodowiska w Polsce.

Opracowywane przez Gléwny Inspek-
torat Ochrony Srodowiska (GIOS) oceny
jakosci powietrza, bazuja na wynikach po-
miaréw wykonywanych w ujednolicony
sposéb na terenie calego kraju, uzupetnia-
nych metodami obliczeniowymi — mate-
matycznym modelowaniem transportu
i przemian substancji w powietrzu. Dane te
sg podstawg okreslania wielko$ci obszaréw
przekroczen danego zanieczyszczenia oraz
dostarczajg informacji o jakoéci powietrza
na obszarach nieobjetych pomiarami.

Pomiarami i ocenami jakosci powietrza
objetych jest 12 zanieczyszczen, dla kté-
rych, ze wzgledu na powszechnos¢ wyste-
powania i szkodliwo$¢ dla zdrowia ludz-
kiego i roélin, okreslono poziomy norma-
tywne. Sa to: substancje gazowe (dwutle-
nek siarki, tlenki azotu, tlenek wegla, ozon
i benzen), pyly o $rednicy czastek mniej-
szej niz 10 pm (PM, ) i 2,5 pm (PMz,s)
oraz niektére metale (arsen, kadm, nikiel,
otéw) i benzo(a)piren.

Normy dla poszczegdlnych substancii,
ujete w rozporzadzeniu Ministra Srodo-
wiska z dnia 24 sierpnia 2012 r. w sprawie
pozioméw niektorych substancji w powie-
trzu (j. Dz. U. z 2021 r. poz. 845), zr6zni-
cowane sg ze wzgledu na ochrong zdrowia
ludzi i ochrong roélin. Réznig si¢ réwniez
przypisanymi do nich wymaganiami (po-
ziom dopuszczalny jest standardem jako-
§ci powietrza, ktéry musi by¢ osiagniety

w okreslonym czasie, natomiast poziom
docelowy ma by¢ osiagniety w okreslonym
czasie za pomoca ckonomicznie uzasad-
nionych dziatan technicznych i‘technolo-
gicznych), a takze czasem uSredniania
(m.in. $rednie 1-godzine, 24-godzinne,
roczne).

W 2023 r. system monitoringu jakosci
powietrza w Polsce obejmowal 286 stacji
pomiarowych, z czego 26 stacji zlokalizo-
wanych bytlo w wojewédztwie dolnosla-
skim.

Na terenie Wroctawia funkcjonuje
5 stacji. Zakres prowadzonych na nich po-
miaréw dostosowany jest do celu ich funk-
cjonowania:
¢ 3 stacje prowadzace pomiary tta miejskiego:
ul. Wyb. J. Conrada-Korzeniowskiego,
ul. Orzechowa, ul. Na Grobli,
¢ 1 stacja prowadzaca pomiary oddziatywa-
nia komunikadji, zlokalizowana w bezpo-
$rednim sgsiedztwie drogi o znacznym na-
tezeniu ruchu, przy skrzyzowaniu al. Wi-
$niowej z ul. Powstaricéw Slaskich,
¢ 1 stacja zlokalizowana na terenie podmiej-
skim w celu oceny poziomu ozonu w po-
wietrzu: ul. Bartnicza.

EMISJA ZANIECZYSZCZEN A JAKOSC
POWIETRZA WE WROCLAWIU
Substancje, ktérych stezenia w ostat-
nim dziesi¢cioleciu byty przyczyna zlej ja-
kosci powietrza we Wroctawiu to: pyty za-
wieszone PM, i PM,, benzo(a)piren
(B(2)P), dwutlenek azotu (NO,) oraz ozon
(O,). Pochodzg one z réznych zrédet, jed-
nak w kazdym przypadku mozna wskazad
to dominujace. I tak:
¢ gléwnym zrédtami emisji pytow sa: spala-
nie paliw statych w sektorze komunalno-
bytowym (domowe piece grzewcze, cen-
tralnego ogrzewania, kuchnie kaflowe itp.),
a takze w mniejszym stopniu: transport
drogowy, zaktady przemystowe,
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¢ B(2)P, ktdry traktowany jest jako znacznik
rakotwérczego ryzyka zwiazanego z obec-
noscig w powietrzu wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA),
powstaje w wyniku niepetnego spalania
zwigzkéw organicznych, w tym paliw sta-
tych, drewna, odpadéw, a takze tworzyw
sztucznych; gléwnym zrédlem emisji
WWA jest sektor komunalno-bytowy,
¢ tlenki azotu (NO,), w tym NO,, emitowa~
ne s3 w najwickszym stopniu przez trans-
port drogowy, ale réwniez przez zaktady
przemystowe i sektor komunalno-bytowy,
4 ozon nie jest emitowany bezposrednio do
atmosfery, ale powstaje w wyniku reakgji
chemicznych inicjowanych przez oddzia-
tywanie $wiatta stonecznego z udziatem
zanieczyszezeri powietrza (tlenkéw azotu,
lotnych zwigzkéw organicznych) emitowa-
nych do powietrza, m.in. z transportu, ze
sktadowisk odpadéw i z przemystu.
Stopien zanieczyszczenia powietrza,
poza dominujacym wplywem emisji, zale-
zy réwniez od warunkéw meteorologicz-
nych, tj. od: temperatury powietrza (im
nizsza, tym wicksze spalanie paliw na cele
grzewcze), predkosci wiatru wplywajacej
na ,przewietrzanie” danego obszaru, opa-
déw atmosferycznych oraz wystgpowania
zjawiska inwersji temperatury, przyczynia-
jacego si¢ do kumulacji zanieczyszczeri na
niewielkiej wysokosci nad ziemig. Nakta-
danie si¢ emisji zanieczyszczen i czynni-
kéw meteorologicznych moze spowodo-
waé kilkudniowe epizody wysokich stezen
pylu w powietrzu, ktére corocznie obser-
wuje si¢ w sezonie zimowym (nazywanym
w dalszej czedci artykulu sezonem grzew-
czym).

JAKOSC POWIETRZA WE
WROCLAWIU W ROKU 2017 | 2023
Analiz¢ zmian w jako$ci powietrza we
Wroctawiu wykonano dla stezerdd pyléw
zawieszonych PM i PMZ‘S, benzo(a)pire-
nu oraz dwutlenku azotu. Statystyki poli-
czone na podstawie wynikéw pomiaréw
stezen z poszczegdlnych stacji odniesiono
do:
¢ sredniorocznych pozioméw dopuszczal-
nych: PM, | — 40 pg/m’, PM, . - 20 pg/m’
iNO, - 40 pg/m’,
¢ 24-godzinnego (Sredniodobowego) steze-
nia dopuszczalnego PM, | — 50 pg/m’, dla

ktérego dodatkowo okreslona jest dopusz-
czalna liczba dni z przekroczeniem normy
w roku — 35 dni,
¢ sredniorocznego poziomu  docelowego
B(2)P -1 ng/m’.
W przypadku pylu

PM,,, w trakcie omawianego wielolecia

Zawieszonego

zmienita si¢ norma, ktéra do 2019 r. wyno-
sita 25 pg/m?.

STAN WYJSCIOWY, PRZED
WPROWADZENIEM UCHWALY
ANTYSMOGOWE] - WEDLUG OCENY
ZA 2017 R.

W 2017 r. pomiary wykazywaly wysoki,
ponadnormatywny poziom pyltu zawieszo-
nego PM, i PM, , benzo(a)pirenu i dwu-

tlenku azotu.

2,5’

Zarejestrowane stezenia $rednio-
roczne pytu zawieszonego PM,  byly
nizsze od poziomu dopuszczalnego
(wynosity ok. 75% normy), jednak prze-
kroczona zostata dopuszczalna czestosé
przekroczen normy 24-godzinnej pylu
PM, . Stacja przy ul. Wyb. J. Conrada-
Korzeniowskiego zarejestrowata 50 dni,
a przy ul. Orzechowej 46 dni z przekro-
czeniami normy dobowej. Zdecydowa-
na wigkszos$¢ przekroczen rejestrowana
byla w sezonie grzewczym. Najwyzsze
stezenia pylu rejestrowano na przeto-
mie stycznia i lutego w dniach o $red-
nich temperaturach dobowych w zakre-
sie od -8,4°C do 0,2°C. Srednia tempe-
ratura w styczniu wyniosta: -2,4°C,
w lutym: 1,9°C.

Wszystkie stacje wykazaly stezenia
$rednioroczne pylu PM, . wyzsze od 20
pg/m’, czyli od obecnie obowigzujacej
normy rocznej (105-115% normy).

Zmierzony $rednioroczny  poziom
B(a)P byt okoto 3-krotnie wyzszy od nor-
my roczne;j.

Stezenia NO, znacznie si¢ réznily
w zaleznosci od lokalizacji stacji. Przekro-
czenie rocznego poziomu dopuszczalnego
NO, (120% normy) zarejestrowata stacja
przy al. Wisniowej, bedaca pod bezposred-
nim wplywem emisji z transportu drogo-
wego. Pozostate dwie stacje wykazaly ste-
zenia wynoszace 55% (ul. Wybrzeze
J. Conrada-Korzeniowskiego) i 38% nor-
my (ul. Bartnicza).

STAN OBECNY - WEDLUG OCENY ZA
2023 R.

W 2023 r. pomiary nie wykazaty prze-
kroczen norm okreslonych dla pytu zawie-
szonego PM , Pl\/lzy5 oraz B(a)P. Stacja
przy al. Wisniowej, podobnie jak w 2017
r., wykazala przekroczenie $rednioroczne-
go poziomu dopuszczalnego NO,,.

Stezenia srednioroczne pytu PM, na
stacjach przy ul. Wyb. J. Conrada-Korze-
niowskiego i przy ul. Orzechowej wynosi-
ty 53% normy. Nie zostata réwniez prze-
kroczona dopuszczalna czestosé przekro-
czenn normy 24-godzinnej pylu PM, -
obie stacje zarejestrowaly 9 dni z po-
nadnormatywnym stezeniem $redniodo-
bowym. Tak jak w 2017 r. najwyzsze steze-
nia wystepowaly w sezonie grzewczym,
w dniach o temperaturach nizszych lub
zblizonych do 0°C. Srednie temperatury
miesigczne w styczniu (4°C) i lutym
(2,9°C) byty wyzsze niz w 2017 r.

Stacje wykazaly stezenia srednioroczne
pytu PM, ; na poziomie 70-85% poziomu
dopuszczalnego, a stezenia B(a)P 60% po-
ziomu docelowego.

Tabela 1. Poréwnanie wynikow pomiaréw pytu zawieszonego PM,, PM, ., B(a)P i NO, prowadzo-

nych w 2017 i 2023 roku

PM,, PM,, PM, B(a)P NO,
Stezenie Srednie w roku |Liczba dni z przekrozeniami| Stezenie Srednie w roku|Stezenie Srednie w roku|Stezenie Srednie w roku

L.p.| Lokalizaja staji [pg/m’] normy 24-godz. [ng/m?] [ng/m’] [pg/m’]

2017 2023 2017 2023 2017 2023 2017 2023 2017 2023

WYB. J. CONRADA-

1. KORZENIOWSKIEGO 303 208 50 9 23,0 13,7 32 0,6 2,1 153
2. [UL.ORZECHOWA | 287 20,8 46 9 3,0 0,6
3. |UL.NA GROBLI 20,7 14,2
4. [AL.WISNIOWA 229 16,5 48,1 43,0
5. [UL. BARTNICZA 154 1,2
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Wrockaw, ul. Qrzechowa

Wroctaw, wyb. ). Conrada Korzeniowskicgo

Wykres 6. Liczba dni ze stezeniem 24-godzinny pytu zawieszonego PM, ; wyzszym niz 100 ug/m?
(warto$¢ progowa informowania spoteczenstwa o ryzyku wystapienia przekroczenia poziomu
alarmowego) w 2023 r. we Wroctawiu. Zrédfo: GIOS

Wykresy nr 1-5 patrz str. 27

Nieustajacy, znaczny ruch pojazdéw
przejezdzajacych  przez  skrzyzowanie
al. Wisniowej z ul. Powstaricéw Slgskich
wplywal na calorocznie wystepujace wyso-
kie stezenia NO, i finalnie $rednioroczne
stezenie wynoszace 108% normy. Pozosta-
te dwie stacje wykazaly stezenia wynoszg-
ce 38% (ul. Wyb. J. Conrada-Korzeniow-
skiego) i 18% normy (ul. Bartnicza).

Poréwnujac dane z wielolecia, wyraznie
widoczne jest zmniejszenie stezen pytu za-
wieszonego w powietrzu we Wroctawiu.
Od 2017 r. stezenia $rednioroczne pylu
PM,  obnizyty si¢ o ok. 30%, a pylu PM,
nawet o 40% (stacja: ul. Wyb. J. Conrada-
Korzeniowskiego). Znacznie, bo o ok. 80%
zmalala tez liczba dni z przekroczeniem
normy 24-godzinnej pylu PM, . Systema-
tycznie zmniejszata si¢ réwniez liczba dni,
w ktérych stezenia byly szczegélnie wyso-
kie, przekraczajace wartos¢ 100 pg/m’® —
czyli warto$é progows informowania spo-
teczenstwa o ryzyku wystapienia przekro-
czenia poziomu alarmowego pytu PM, .

W analizowanym czasie nastapila réw-
niez znaczna redukcja stgzeni benzo(a)pire-
nu, ktéry oznaczany jest w pyle, a ktérego
gltéwnym zrédiem jest spalanie paliw do
celéw grzewczych w sektorze komunalno-
bytowym — zwlaszcza w nieefektywnych
piecach grzewczych na paliwo stale. Steze-
nia §rednioroczne w roku 2023 byty o 80%
nizsze od stezen w roku 2017 r.

Poprawa jakosci powietrza dotyczy
réwniez dwutlenku azotu, ktérego ucigzli-
wos¢ odczuwalna jest gléwnie w poblizu
drég o znacznym natezeniu ruchu. W za-

leznosci od lokalizacji stacji, stezenia w la-
tach 2017-2023 zmniejszyty si¢ o ok. 11%
na stacji przy skrzyzowaniu al. Wisniowe;
z ul. Powstanicéw Slaskich i o ok. 30% na
stacjach, ktére nie sa bezposrednio narazo-
ne na oddzialywanie transportu drogowe-
go. Pomimo zmniejszenia mierzonych
wartosci, stacja przy al. Wisniowej nadal
wykazuje wysoki, ponadnormatywny po-
ziom stezen, ktéry $cisle zalezy od nateze-
nia ruchu samochodowego.

Biorac pod uwage wyniki pomiaréw po-
zostalych, monitorowanych w ramach
PMS substancji, w catym rozpatrywanym
okresie nie wykazywano przekroczeni: dwu-
tlenku siarki, tlenku wegla, benzenu oraz
arsenu, niklu, kadmu i ofowiu oznaczanych
w pyle PM, . Rejestrowane stezenia byly
znacznie nizsze niz warto$ci normatywne.

Corocznie natomiast, w sezonie letnim,
rejestrowane byly wysokie stezenia ozonu,
ktére w znacznym stopniu zalezg od warun-
kéw meteorologicznych — nastonecznienia
i temperatury oraz transgranicznego naply-
wu tego zanieczyszczenia. Duza zmienno$é
stezeri 1 brak wyraznych tendencji w steze-
niach ozonu z roku na rok, zwigzana jest
przede wszystkim z réznicami w warunkach
pogodowych w sezonie cieptym wystepuja-
cych w kolejnych latach, z kierunkiem napty-
wu mas powietrza nad Polske oraz ze stop-
niem ich zanieczyszczenia ozonem i substan-
cjami stanowigcymi tzw. prekursory ozonu.

JAKOSC POWIETRZA WE
WROCLAWIU — WYZWANIA

W celu ochrony zdrowia ludzi, a takze
w kontekscie projektowanych zmian w pra-

wodawstwie Unii Europejskiej, ktére wpro-
wadzg znacznie, nawet 2-krotnie nizsze nor-
my jakosci powietrza dla czeéci zanieczysz-
czen, konieczne jest kontynuowanie dziatan
majacych na celu poprawe jego jakosci.

Przedstawione dane wskazuja na widocz-
ng poprawe jakosci powietrza we Wroctawiu.
Na taki stan mialy wplyw dwa czynniki:
dziatania majace na celu ograniczenie ,ni-
skiej” emisji oraz czynniki meteorologiczne
wplywajace na zmniejszenie spalania paliw
w sezonie grzewczym. O pozytywnym efek-
cie stopniowej likwidacji nieefektywnych,
pozaklasowych urzadzen grzewczych na pa-
liwo stale moze $wiadczy¢ zmniejszenie licz-
by dni z przekroczeniami 24-godzinnej nor-
my pyhu zawieszonego PM, oraz srednio-
rocznego poziomu benzo(a)pirenu o ok. 80%
w odniesieniu do 2017 r. W ostatnich latach
we Wroclawiu nie sa przekraczane roczne
normy pylu PM, i PM, ..

Pomimo prowadzonych dziatan, w se-
zonie grzewczym nadal wystepuja dni
z przekroczeniami 24-godzinnej normy
pytu PM, (,epizody smogowe”). Chociaz
ich liczba od 2019 r. jest nizsza od dopusz-
czonej w prawie polskim tzw. czgstosci
przekroczeni — konieczna jest dalsza reali-
zacja dzialan zmniejszajacych poziom za-
nieczyszczenia powietrza w miescie.

Nadal nierozwigzanym problemem sa
wysokie, ponadnormatywne st¢zenia dwu-
tlenku azotu w sgsiedztwie drég o znacz-
nym natezeniu ruchu samochodowego.

ZRODLA INFORMAC]I O JAKOSCI
POWIETRZA

Aktualne wyniki pomiaréw ze wszyst-
kich stacji pomiarowych PMS w Polsce,
w tym z wojewédztwa dolnoslaskiego, do-
stepne sa:

# na portalu GIOS ,Jakos¢ powietrza™ http:/
/powietrze.gios.gov.pl, podstrona woje-
wédztwa dolnoslaskiego: http://powietrze.
gios.gov.pl/pip/rwms,

¢ w aplikacji mobilnej ,Jakosé powietrza
w Polsce”.

mgr inz. Swictostawa Zyniewicz

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska
Departament Monitoringu Srodowiska
Regionalny Wydzial Monitoringu Srodo-
wiska we Wroclawiu

Materialy zrédtowe dostgpne w Redakcji.
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ZWIAZKI BIOORGANICZNE KONTRA
STWARDNIENIE ROZSIANE

I INNE CHOROBY
AUTOIMMUNOLOGICZNE

W ciggu ostatnich trzech lat autor
opublikowal w Zielonej Planecie serig
artykuléw na temat statyn i innych
zwigzkéw bioorganieznych, takich jak
np. flawonoidy i chalkony, jako zwiaz-
kéw mogaeych potencjalnie znalezé z:
N \stosowame w terapii niektérych typéw
“nowotworéw i ciezkich™ przypadkéw
Covid-19. Moze’sx{}.‘o wigzaé ze zdol-
nosc&fy’c w1qzkow do blokowa'
ka’haiow pot@,,sowych typu KV '

wyniku zm1any naplch elcktrycznego
na blonie komérki) w btonach komé-

rek. Niniejszy artykul odnosi sie do py-
tania, czy zablokowanie przez te zwigz-
ki kanatéw Kv1.3 w limfocytach T, kt6-
re sg jednymi z podstawowych komoérek
systemu immunologicznego, moze po-
tencjalnie znalezé zastosowanie w le-
czeniu choréb autoimmunologicznych,
takich jak np. stwardnienie rozsiane.
Woyniki badan pokazuja, ze jest to po-
tencjalnie mozliwe, w wyniku tzw. se-
lektywnej immunosupresji. Jest to me-
toda polegajaca na selektywnym zaha-
mowaniu aktywnosci limfocytéw T
zwigzanych z choroba, bez réwnocze-
snego hamowania aktywno$ci reszty
systemu immunologicznego.

CHOROBY
AUTOIMMUNOLOGICZNE
Choroba autoimmunologiczna to

choroba przewaznie o przewlektym
przebiegu charakteryzujaca si¢ wyste-

Czesc 1.
Andrzej Teisseyré

powamem odpow1edz1 ‘immunologicz-

nej na,auﬂtoantygeny i c}
Antygen to substancja wykaz

zdolno_gc wigzania si¢ ze swoisty dla

siebie przec1wc1alem i ﬁgl'ﬂgﬁﬁ.

Najbardziej znane autoantygeny zwig-
zane z chorobami autoimmunologicz-
nymi, w ktérych w odpowiedzi autoim-
munologicznej biorg udzial autoreak-
tywne limfocyty T, to antygeny ostonki
mielinowej w stwardnieniu rozsianym,
antygen insuliny oraz antygen enzymu:
dekarboksylazy kwasu glutaminowego
w cukrzycy typu L.

Najbardziej znane choroby autoim-
munologiczne, w ktérych dochodzi do
odpowiedzi autoimmunologicznej
z udzialem autoreaktywnych limfocy-
tow T to:

1. stwardnienie rozsiane — (sclerosis
multiplex — SM) — jest choroba

o przewleklym i postgpujacym prze-

biegu. Dotyczy o$rodkowego uktadu

nerwowego, czyli mézgowia i rdze-
nia kregowego. W przebiegu choro-
by dochodzi do rozsianego zaniku
ostonek mielinowych widkien ner-

wowych (neuronéw). W konsekwen-
cji takich zmian pojawiajg si¢ ogni-

ska uszkodzen w_mézgu 1 rdzeniu
‘kregowym. Moga_ _one skutkowac

wystgpowamel}g réznych  objawéw

olama przec1wko s{ﬂaﬁe odﬁ&vwdzhﬁfu.rq_lggmznych Wiadomo, ze neu-

y moézgowe wysylaja sygnaly
elektryczne w postaci tzw. potencja-
16w czynnosciowych. S3-to krétko-

trwate (trwajace okoto jedna ty=

,Jgf:’mq sekundy) 1mpulsy elektrycz-

& podczas rk’torych dochodzi do
miany n naplgcla elektrycznego na
blonie komérki-od wartosci spo-
czynkowej (ok. - 80 miliwoltéw) do
ok. +40 miliwoltéw. Warunkiem wy-
generowania potencjatu czynnoscio-
wego jest odpowiednio silna stymu-
lacja elektryczna komérki. Komérka
nerwowa odbiera sygnatly elektrycz-
ne od innych komérek za posrednic-
twem dendrytéw. Sygnaly te sa su-
mowane. Jezeli nat¢zenie sumarycz-
nego sygnatu elektrycznego osiagnie
tzw. warto$¢ progowa albo ja prze-
kroczy, nastepuje generacja poten-
cjalu czynnosciowego. Potencjaly te
s generowane w tzw. wzgdrku akso-
nalnym neuronu, nast¢pnie rozcho-
dzg si¢ wzdtuz aksonu do zakoriczeni
synaptycznych, gdzie sa przekazy-
wane na sgsiednie neurony (Rysunek
1). Jezeli nat¢zenie sygnatu suma-
rycznego nie osigga wartosci progo-
wej, potencjal czynnosciowy nie jest
generowany. Podczas generacji po-
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Neuron (inaczej: komorka nerwowa)

dendryty < jﬁ&’—

/ __ostonka mielinowa
wzgérek 1\ kierunek przeplywu
aksonalny e :mpulsu nerwowego

akson . zakoiiczenie
«* aksonu

¥

Rys. 1. Schemat komoérki nerwowej (neuronu).
Uszkodzenie ostonki mielinowej w wyniku, na
przyktad, ataku autoimmunologicznego prowadzi
do zaburzenia przewodzenia potencjatéw czyn-
noéciowych wzdtuz btony aksonu. Zrédfo: Internet

tencjatu czynnosciowego obowiazuje
zasada ,wszystko albo nic”. Aksony
wickszosci neuronéw s3 otoczone
ostonka mielinowsy. Ostonka ta po-
lepsza

przewodzenie potencjatu

czynno$ciowego wzdluz aksonu.
Mozna jg poréwnaé do izolacji prze-
wodu elektrycznego (Rys. 1). Uszko-
dzenie ostonki mielinowej powoduje
spowolnienie rozchodzenia si¢ po-
tencjaléw czynnosciowych wzdiuz
aksonu, a nawet moze je uniemozli-
wi¢. Prowadzi to do uposledzenia
dziatania centralnego uktadu nerwo-
wego. Taka sytuacja ma miejsce,
miedzy innymi, w stwardnieniu roz-
sianym.

2. cukrzyca typu I (T1DM) — uszko-
dzenie komérek produkujacych in-
suling w trzustce prowadzace do za-
hamowania produkcji insuliny Cu-
krzyca typu 1 stanowi ok. 10%
wszystkich przypadkéw cukrzycy.
Poczatek zachorowania przypada

zwykle na okres miedzy 10 a 14 ro-

kiem zycia. Cukrzyca typu 1 dotyczy
gitéwnie dzieci i os6b miodych (do

30 roku zycia.). Choroba jest spowo-

dowana przez prawie catkowite
zniszczenie komérek B trzustki, pro-
dukujacych insuling, przez autoprze-
ciwciata, produkowane przez system
immunologiczny organizmu. Jest to
zjawisko tzw. autoagresji, czyli nisz-
czenia wlasnych komérek. W efekcie
dochodzi do bezwzglednego braku
insuliny.

3. reumatoidalne zapalenie stawéw —
(RZS, gosciec, dawna nazwa: gosciec

przewlekle postepujacy) jest przewle-

kta chorobg zapalng atakujacy gtéw-

nie stawy. Najbardziej charaktery-

stycznym jej objawem jest bél, sztyw-

no$¢ oraz obrzek stawéw rak i stép,

ale zapalenie moze dotyczy¢ takze in-

nych stawéw. Nieleczona choroba

prowadzi najczesciej do zniszczenia

stawéw 1 cigzkiej niesprawnosci,
a takze do uszkodzenia wielu narza-
déw i przedwczesnego zgonu.

4. luszczyca — choroba skéry, ktorej
przebieg jest w duzej mierze nie-
przewidywalny. Choroba powoduje
pojawianie si¢ na skérze wypuktych,
czerwonych, tuszczacych si¢ plam.
Zazwyczaj wystepuje na skorze tokei
i kolan, a takze skérze glowy, chociaz
moze pojawiaé sie w réznych miej-
scach na skérze catego ciata. Pacjen-
ci zazwyczaj zwracaja sie do lekarza
z powodu swedzacej wysypki, ktéra
nie chce znikngé. Jest to choroba
niezakazna i niezlosliwa, ale jej
przebieg jest przewlekly i laczy sig
z obnizeniem jako$ci zycia, czesto
réwniez z depresja. Luszczyca to
jedna z najczgéciej wystepujacych
choréb skéry. Szacuje si¢, ze dotyka

nawet 1-3% populacji, gtéwnie
w Europie i w USA.
5. choroba Hashimoto - przewlekte

autoimmunologiczne (limfocytowe)
zapalenie tarczycy, to niebolesne za-
palenie tarczycy zwigzane z przeciw-
ciatami przeciwko biatkom tarczycy
oraz  naciekami  limfocytowymi
w tarczycy. W rezultacie dochodzi do
powolnego rozwoju niedoczynnosci
tarczycy. Gléwna role w patogenezie
przypisuje sie aktywnosci cytotok-
sycznych limfocytéw T, odpowie-
dzialnych za niszczenie komérek pe-
cherzykowych tarczycy. Znacznie
czgéciej wystepuje u  kobiet, niz
u mezczyzn. Zainicjowanie reakcji
autoimmunologicznej zwykle dotyczy
oséb z predyspozycja genetyczna
i jest zainicjowana przez czynniki
srodowiskowe, takie jak nadmiar jodu,
niedobér selenu albo witaminy D3.

AUTOREAKTYWNE LIMFOCYTY T
Autoreaktywne limfocyty T to lim-
focyty T rozpoznajace autoantygeny.

Znajduja si¢ zaréwno u oséb zdrowych,
jak i chorych. U 0séb zdrowych nie wy-
wotuja choroby ze wzgledu na zjawisko
autotolerancji. Utrata autotolerancji na
dany autoantygen stanowi poczatek
choroby autoimmunologiczne;j.

Kiedy organizm traci autotolerancje¢
na dany autoantygen ?

Zgodnie tzw. teorig Matzinger na-
stepuje to wtedy, kiedy organizm prze-
staje traktowa¢ dany autoantygen za
ynieszkodliwy”, ktéry moze by¢ ,tole-
rowany”, a zaczyna go traktowal jako
zagrozenie. Sytuacja taka zachodzi
wtedy, kiedy uktad odpornosciowy
otrzymuje ,sygnal niebezpieczeristwa’,
w efekcie czego rozpoczyna si¢ odpo-
wiedZ autoimmunologiczna na dany
autoantygen. Takim ,sygnatem niebez-
pieczeristwa” moze by¢ np. proces za-
palny, ktéremu towarzyszy uwalnianie
autoantygenéw w wyniku niszczenia
tkanek.

W populacji autoreaktywnych lim-
focytow T wystepujg trzy rodzaje ko-
moérek: limfocyty dziewicze, limfocyty
pamieci centralne i limfocyty pamieci
efektorowe.

Limfocyt T dziewiczy to dojrzaly
limfocyt T niemajacy jeszcze kontaktu
z antygenem.

Limfocyt T pamieci to limfocyt ma-
jacy w przesztosci kontakt z antyge-
nem. Limfocyty T pamieci dzieli si¢ na
limfocyty pamigci centralne (TCM)
oraz na limfocyty pamieci efektorowe
(TEM). Limfocyty TCM to limfocyty,
ktére juz ,wiedzg’, czym jest kontakt
z antygenem, ale jeszcze nie sg w pelni
gotowe z nim walczy¢é — samato zréz-
nicowane i nie majg tzw. funkcji efek-
torowych. Natomiast limfocyty TEM
sg juz w pelni ,gotowe do walki”. Sg
zréznicowane i moga spelniaé tzw.
naptywajac do
miejsc gdzie toczy si¢ stan zapalny.

funkcje efektorowe,
Tam wydzielaja tzw. cytokiny lub wy-
wieraja efekt cytotoksyczny, co powo-
duje $mier¢ drobnoustrojéw i zakazo-
nych nimi komérek organizmu.

U osé6b zdrowych, w populacji auto-
reaktywnych limfocytéw T dominuja
limfocyty TCM (49%) i limfocyty T
dziewicze (33%). Limfocyty TEM sta-
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Aktywny limfocyt T dziewiczy
Duza ilodé kanatdw Kvl.3
Duta losd kanalow K3

Aktywny limfocyt Tem
Duia ilosé kanatdw Kvl.3
Duia losd kanatdw K.3.1

Aktywny limfocyt Tem
zwigzany z chorobg
autoimmunologicing

Duza ilosc kanatdw Kvl.3

N,

Mala ilosd kanatow Kegd.l

Selektywna blokada kanatow Kvl.3 ‘

/

=
e i
& : S

l Selektywna blokada kanafdw Kv1.3

/

Proces namnazania slg
niezaklocony z powodu
duzsf iloScikanalow Kesd.1

-

. -
.
H'\.‘_ -~
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Dziatanie niezakiocene ‘

Proces namnazania sie
niezakhocony z powodu
duiej iloscikanaldw Ke.3.1

zahamowary z powodu
male] iloscikanalow Kea3.1

J

Dziatanie zahamowane - ‘

‘ Proces namnazania sie

selektywna immunosupresja

Rys. 2. Schemat selektywnej immunosupresji prowadzacy do selektywnego zahamowania aktyw-
nosci limfocytéw TEM zwigzanych z chorobg autoimmunologiczng, bez réwnoczesnego hamowa-
nia aktywnosci reszty systemu immunologicznego.

nowia tylko ok. 17% populacji (Teis-
seyre i wsp6ipr. 2019,2023). Natomiast
u 0s6b chorych na chorobe autoimmu-
nologiczna, w subpopulacji autoreak-
tywnych limfocytéw T swoistych dla
autoantygenu, zwigzanego z dang cho-
roba, proporcje te ulegajag istotnej
zmianie. W subpopulacji tej dominuja
aktywne limfocyty TEM stanowiace
ok. 68% populacji. Limfocyty TCM
stanowig tylko 18% populacji, nato-
miast limfocyty T dziewicze — zaled-
wie 10% (Teisseyre i wspotpr., 2019,
2023). Nalezy podkresli¢, ze zmiany te
dotycza jedynie subpopulacji autoreak-
tywnych limfocytéw T swoistych dla
autoantygenu, zwigzanego z dang cho-
robg autoimmunologiczng, nie wyste-
puja natomiast w przypadku limfocy-
téw T swoistych dla innych autoanty-
genéw (Beeton i wspétpr., 2006).
Liczba kanaléw Kv1.3 w limfocy-
tach T znajdujacych si¢ w stanie spo-
czynku wynosi 200-300 kanaléw na
komérke. Podczas aktywacji limfocy-
téw T dziewiczych i limfocytéw TCM,
liczba kanatéw Kv1.3 wzrasta do ok.
500-600
2001). Natomiast podczas aktywacji
limfocytéw TEM liczba kanatéw
Kv1.3 wzrasta az do ok. 1500-1800 na
komoérke (Beeton i wspétpr.., 2006).

na komorke (Teisseyre,

Obecnosé zwickszonej ilosci kanatéw
Kv1.3 jest konieczna do zapewnienia

prawidtowego funkcjonowania aktyw-
nych limfocytéw T. Ale nie jest to je-
dyny czynnik.

W limfocytach T wystepuja takze
kanaty potasowe aktywowane przez
wewnatrzkomérkowe jony wapnia —
kanaty typu KCa3.1. Kanaly te maja
strukture podobng do kanaléw Kv1.3.
Podobnie, jak kanaty Kv1.3, kanaly
KCa3.1 sg wysoce selektywne dla jo-
néw potasu. Réwniez przewodnictwo
jonéw potasowych przez oba typy ka-
natéw jest podobne (Teisseyre, 2001).
G1éwna réznicg migdzy tymi kanatami
jest odmienny mechanizm otwarcia.
Kanaty KCa3.1 nie s3 otwierane przez
zmiane¢ napiecia elektrycznego na blo-
nie komérki, ale przez wewnatrzko-
moérkowe jony wapnia. Prawdopodo-
biedstwo otwarcia kanatu KCa3.1 sil-
nie zalezy od wewnatrzkomérkowego
stezenia jonéw wapnia. Prawdopodo-
bieristwo to wzrasta od zera przy steze-
niu réwnym 100 nanomoli/litr do stu
procent przy stezeniu réwnym 1 mi-
kromol/litr. Kiedy limfocyty T znajduja
sie¢ w spoczynku, wewngtrzkomérkowe
stezenie jonéw wapnia nie przekracza
100 nanomoli/litr. Kanaly KCa3.1 sa
wtedy zamkniete, za$§ ich liczba nie
przekracza 10 na komérke. Podcezas ak-
tywacji limfocytéw T dziewiczych
i limfocytéw TCM, liczba kanatéw
KCa3.1 wzrasta do ok. 500 na komérke

FORUM EKOLOGICZNE

(Teisseyre, 2001). St¢zenie wewnatrz-
komérkowych jonéw wapnia wzrasta
wtedy kilkakrotnie, co powoduje
otwarcie tych kanatéw. Wspétpraca ka-
natéw Kv1.3 i KCa3.1 jest konieczna
do syntezy tzw. czynnika wzrostu, kté6-
ry umozliwia wzrost komérki i nastep-
nie jej podzial (Teisseyre, 2023, Teis-
seyre i wspéipr.., 2023). Co ciekawe,
podczas aktywacji limfocytéw TEM
liczba kanatéw KCa3.1 wzrasta tylko
do ok. 40-50 na komérke. Oznacza to,
ze aktywne limfocyty TEM, w przeci-
wiedstwie do komérek dziewiczych
i limfocytéw TCM, ,polegaja” gtéwnie
na kanatach Kv1.3, przy minimalnym
wspétudziale kanatéw KCa3.1 (Teis-
seyre, 2023, Teisseyre i wspotpr. 2019,
2023). Przyczyna tego stanu rzeczy po-
zostaje nieznana.

METODA ,,SELEKTYWNE])
IMMUNOSUPRES]JI”

Metoda ,selektywnej immunosupre-
sji” opiera si¢ na zalozeniu, ze selek-
tywne zablokowanie kanaléw Kv1.3
przez ich blokery przy réwnoczesnym
pozostawieniu  aktywnych kanaléw
KCa3.1, moze selektywnie zahamowaé
namnazanie si¢ limfocytéw TEM, bez
jednoczesnego hamowania namnazania
si¢ limfocytéw T dziewiczych i limfo-
cytéw TCM. Jest to mozliwe, poniewaz
w aktywowanych limfocytach T dzie-
limfocytach TCM,

w przeciwiedstwie do komérek TEM,

wiczych  oraz
dochodzi do wielokrotnego zwigksze-
nia liczby kanatéw KCa3.1. Umozliwia
to namnazanie si¢ tych komérek pomi-
mo blokady kanatéw Kv1.3. Dzigki
temu mozliwe jest selektywne zahamo-
wanie aktywnosci limfocytéw TEM
zwigzanych z dang chorobg autoimmu-
nologiczna, bez réwnoczesnego hamo-
wania aktywnosci reszty systemu im-
munologicznego. Metoda ,selektywne;
immunosupresji” jest przedstawiona
schematycznie na rysunku 2.

dr hab. inz. Andrzej Robert Teisseyre

Literatura dostepna w Redakeji
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| DORZECZU ODRY :
Gdy w Sudetach, a w szczegolnosc1 w

Goérach Izerskich, wystapito masowe wy-
mieranie laséw na pow. ok. 160 km?
podjeto zalesianie, zabudowe nieczyn-
nych szlakéw zrywkowych oraz budowe
14. zbiornikéw retencyjnych o pow.
ok. 4 ha.

Jeszcze w okresie przedakcesyjnym
do UE, powstawat rzagdowy, komplek-
sowy, w skali calego dorzecza Odry
»Program dla Odry 20067, zrealizowa-
ny w latach 2001-2016, z Komponen-
tem nr 8: "Dziafania w zakresie lesnic-
twa" autorstwa Dyrekcji Generalnej
Laséw Panstwowych (DG LP). W jej
imieniu Koordynatorem zadai Kom-
ponentu byt Dyrektor RDLP we Wro-
clawiu.

W, Programie dla Odry - 2006",
w Komponencie lesnym przeznaczono
na inwestycje ogétem 252,6 mln zi
W tym na:

¢ zwigkszenie lesistosci dorzecza -
70,0 mln zi,

¢ sukcesywng przebudowe drzewosta-
néw — 66,2 mln zi,

¢ odtworzenie i budowe matej retencji
— 27,0 mln zt,

¢ zabudowe techniczng i biologiczng
potokéw gérskich i przeciwerozyjng
odstonietych
30,0 mln zi,

¢ odtworzenie i uzupelnienie istniejacej

stokéw  gérskich -

sieci wodnomelioracyjnej oraz budo-
we nowej — 59,4 mln zi.

fn{! i:fzeki Odry regionalne dyrekeje i ich
. Yareg: yIexc) :
nadlesnictwa. W RDLP we Wroclawiu

wykonano miedzy innymi: zalesienia,
przebudowe struktury drzewostanéw, za-
budowe przeciwerozyjng stokéw, zbior-
niki matej retencji i retencj¢ korytowsa na
rowach melioracyjnych.
Woszystkie dziatania "Programu dla
Odry-2006" w Komponencie "Lasy"
zwickszajac retencje powierzchniows
i glebowa, w oczywisty sposéb przyczy-
niajg si¢ do zmniejszania skutkéw suszy
oraz do zwigkszania ochrony przeciwpo-
wodziowej w catym dorzeczu Odry.
Realizacja Porozumienia na rzecz re-
tencjonowania wody w lasach sudeckich,
w ramach malej retencji (mikroretencji)
w gérach, projektu: ,Ochrona mokradet
i mata retencja wody w Sudetach” spowodo-
wala odtworzenie kilkanascie tysigcy ha
terenéw podmoktych i zretencjonowania
kilku mln m*® wody, wykonanych przez
Klub Przyrodnikéw ze Swiebodzina we
wspétpracy z Nadlesnictwami: Swidnica,
Watbrzych, Ladek Zdrdj,
Ktodzka oraz Parkiem Narodowym Goér

Bystrzyca

Stotowych. Zakres Projektu obejmowat
m.in. odtworzenie kilkunastu tysiecy ha
terenéw podmoktych i zretencjonowanie
kilku mln m® wody oraz odbudowe
25 zbiornikéw i jednego pictrzenia.

Start programéw retencyjnych nastg-
pil praktycznie na poczatku 2009 r. Po
spotkaniach w DGLP i w CKPS —w Le-
$nym Banku Genéw w Kostrzycy odbyto
si¢ spotkanie organizacyjne realizacji

Fot. 4. Retencja przeciwpowodziowa. Odtwo-
rzone zaporowe, przeciwpowodziowe, ,suche”
zbiorniki ,szarwarkowe™ (XIX w.) powyzej m.

Pasterka. Park Narodowy Gor Stotowych.
Fot. Ryszard Majewicz

projektu: , Przeciwdziatanie skutkom od-
Plywu wdd opadowych na terenach gorskich,
zwigkszenie retencji i utrzymanie potokdw
oraz Zwigzanej z nimi infrastruktury w
dobrym stanie”, zgloszonego jako projekt
kluczowy do ,Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko 2007-2013".
Aktywnymi uczestnikami warsztatéw
byli cztonkowie Klubu Przyrodnikéw ze
Swiebodzina, ktérzy zaprezentowali wy-
konane wiasnie zbiorniki.

W 2009 r. zorganizowano objazd tere-
nowy, z pracownikami i ekspertami
CKPS oraz RDLP we Wroctawiu. Ce-

' Szarwark = z niem. przymusowe $wiadczenie naktadane na ludnos¢
dawnych wsi i miast w postaci robét publicznych, gtéwnie na rzecz bu-
dowy oraz naprawy drdg, mostéw, watéw przeciwpowodziowych
i urzadzen wodnych
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lem gtéwnym byla weryfikacja najbar-
dziej problematycznych obiektéw zglo-
szonych przez nadlesnictwa, a takze wi-
zytacji juz wykonanych obiektéw poto-
zonych w gérach. Zdobyte doswiadcze-
nia, pozwolily interdyscyplinarnemu ze-
spotowi lepiej wybra¢ miejsca pod nowe
zbiorniki, lepiej przygotowacé si¢ do prze-
prowadzania procedur $rodowiskowych
i innych. Na goragco wymieniano do-
$wiadczenia, uwagi, spierano si¢ kon-
struktywnie by podejmowal $wiadomie
jak najlepsze decyzje.

PROGRAMY W RDLP WE
WROCLAWIU

Wy Inwentaryzacji (2020 r.) wszyst-
kich obiektéw gospodarki wodnej
w RDLP we Wroctawiu: 593 to bagna,
stawy, w tym stawy i urzadzenia do cho-
wu ryb, 514 zbiorniki wodne, 299 ujecia
wéd, 266 przepusty, 103 budowle pie-
trzgce, 75 mosty/brody, 47 oczyszczalnie
§ciekéw. Razem, bez wodospustéw
(w tym wodospustéw z dodatkows reten-
cja), to 1897 sztuk obiektéw.

Przyktady obiektéw infrastruktury re-
tencyjnej (zdjecia na stronie 28):

Fot. 8. Str. 14.

Fot. 10. Str. 14.

Fot. 14. Str. 14.

Fot. 3. Ciag ,koralikowych” zbiorni-
kéw malej retencji (mikroretencji) w gé-
rach, wykonanych przez Klub Przyrodni-
kéw ze Swiebodzina we wspétpracy
z Nadlesnictwem Walbrzych. Fot. Ry-
szard Majewicz

Fot. 5. Renaturyzowane torfowisko
gorskie w Nadlesnictwie Szklarska Pore-
ba. Fot. Archiwum RDLP we Wroctawiu

Fot. 6. Odtworzony system retencyjny
kaskady zbiornikéw zaporowych w zlew-
ni kilku potokéw w Nadlesnictwie
Sniezka, to retencja przeciwpowodziowa
i nawadnianie lasu. Fot. Ryszard Maje-
wicz

Fot. 7. Odbudowany w Nadle$nictwie
Miedzylesie zaporowy zbiornik wodny
w gérach (stuzacy pierwotnie do sptawu
drewna) - obecnie przebudowany na
zbiornik typu ,suchego” (bez pigtrzenia,
o stalym przeplywie) z samoczynnie
dziatajacym przepustem szczelinowym.
Waska szczelina przy dnie zapewnia

Tab. 2. Mata retencja wodna w RDLP we Wroctawiu w liczbach.

Lata realizacji
D02020r. 2007-2013 2014-2020 2021-2027
zrealizowane planowane
Retencja Retencja Retencja Retencja Retencja Retencja Retencja
faczna gorska nizinna gorska nizinna gorska nizinna
Liczba nﬁdlesnlctw - 3 1 16 10 10 6
uczestniczacych w projekcie
; s . 1181 105 261 22
zﬂb,a °b'ekt°}‘]” (Wy:”d,"wagy‘h:m" 1551 (wiym218 | (wtym48 1099 1349% (wiym38 | (wiym14
ernizowanych urzadzen wodnych) zhiornikéw) | zbiornikéw) zbiornikéw) | zbiornikéw)
Objetos¢ 84 0,7 ok.0,6 ok.0,5 03 6,6
retencjonowanej wody minm’ minm’ minm’ minm’* minm’* minm’ minm’
- 38,6 46,1 16,0 2392 16,0 3029 511,6
Moy itafoit minzt minzt minzt minzt* minzt* minzt minzt

* Ostateczna wielko$¢ bedzie znana po akceptadji i rozliczeniu wszystkich zadan matej retencji POIiS 2014-2020.

przeptyw nienaruszalny w potoku gor-
skim oraz podpigtrza mata wode. Napty-
wajace wody wielkie sg wstrzymywane
przez pietrzenie dolne, a nastepnie prze-
puszczane szczeling gérng (szersza).
Rozpraszanie energii wody zapewniajg
kamienie utozone w dnie (na pierwszym
planie). Bezobstugowa retencja przeciw-
powodziowa, kontrolowane retencjono-
wanie wéd powodziowych i nawadnianie
lasu. Fot. Nadlesnictwo Mig¢dzylesie

Fot. 9. Dyléwka (wykonywana naj-
czeéciej z modrzewia lub z degbu) na
przeprawie przez teren podmokly, to
utrzymanie drogi lesnej bez naruszania
naturalnej retencji terenu podmokiego
w Nadlesnictwiw Lwowek SL. Fot. Nad-
lesnictwo

Fot. 11. Zabudowa nieczynnego szla-
ku zrywkowego w gérach. Efekt po zalg-
dowaniu i sukeesji roslinnosci. Fot. Ar-
chiwum RDLP we Wroctawiu

Fot. 12. Kaszyce wbudowane w skarpy
podpierajace infrastrukture. Wzmacnia-
ne sg brzegi ,wkleste” (te, ktore sa pod-
mywane) potoku gérskiego na caltym od-
cinku tego typu brzegu, od ,przejscia” do
»przejscia”’ nurtu potoku z ,tuku” w ,tuk”.
Nadlesnictwo Miedzylesie. Fot. Ryszard
Majewicz

Fot. 13. Plywajaca wyspa torfowa
w zbiorniku retencyjnym w Nadle$nic-
twie Ruszéw. Fot. Archiwum RDLP we
Wroctawiu

ZLEWNIOWE PLANY
GOSPODAROWANIA WODAMI W
NADLESNICTWIE

Na zlecenie Dyrekcji Generalnej La-
sé6w Paristwowych, Konsorcjum instytu-

¢ji? wykonato badania oraz sprawozdanie
koricowe tematu: ,Metodyczne podstawy
opracowania i wdrazania planu gospodaro-
wania zasobami wodnymi w lasach nizin-
nych w skali nadlesnictwa” (15.04.2014 —
30.04.2017 r.). Przyktadowe plany go-
spodarowania wodg w wybranych zlew-
niach wykonano w dwéch nadlesnic-
twach Ruszéw i Piensk, RDLP we Wro-
clawiu.

Mimo iz aktualnie nie ma szczegéto-
wych podstaw prawnych dotyczacych
planéw gospodarowania wodami w la-
sach, autorzy opracowania uwazaja, ze
plany powinny uwzgledniaé ustawy oraz
rozporzadzenia m.in. Prawo wodne,
Prawo budowlane, Prawo ochrony §ro-
dowiska, Ustawa o udost¢pnianiu infor-
macji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddzialywania
na $rodowisko, Rozporzadzenie Mini-
stra Srodowiska z dnia 17 sierpnia 2006
r. w sprawie zakresu instrukcji gospoda-
rowania woda, Rozporzadzenie Mini-
stra Srodowiska z dnia 8 listopada 2011
r. w sprawie dziennika gospodarowania
woda, Rozporzadzenie Rady Ministréw
z dnia 29 marca 2013 r. w sprawie
szczegllnego zakresu opracowywania
planéw gospodarowania wodami na ob-
szarach dorzeczy, a takze podstawy le-
gislacyjne obowiazujace w Lasach Pan-
stwowych.

Plany gospodarowania wodg powinny
tez uwzglednia¢ przewidywane zmiany

2 Sktad Konsorcjum: Instytut Badawczy Lesnictwa jako Lider, Biuro Urza-
dzania Lasu i Geodezji Lesnej Oddziat w Brzegu wraz oraz z udziatem
pracownikéw Biura Studiéw i Projektéw Gospodarki Wodnej Rolnictwa
,BIPROMEL" w Warszawie oraz i Pracownikéw , Zywokost” w Suszcu.
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Fot. 8. Wodospust drewniany, jednobelkowy, pojedynczy, kierujgcy wode
z drogi leSnej wprost do dotu chtonnego/katuzy ekologicznej, to ochrona
nawierzchni, ograniczanie sptywu powierzchniowego i dodatkowa mikro-

szard Majewicz

retencja przy drodze lesnej w Nadlesnictwie Jugdéw. Fot. Ryszard Majewicz

w gospodarowaniu lasem zgodnie z pla-
nami urzadzania lasu, a takze zwigzane
z adaptacja do zmian klimatu i wplywem
dziatalnosci antropogeniczne;.

Obecnie trwa proces wydawniczy
opracowanej w 2023 r. zbiorowej mono-
grafii pt.:,, Gospodarowanie wodg w lasach
— wybrane zagadnienia” pod redakcja na-
ukowg prof. Andrzeja Czerniaka.

KOMPLEKSOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PROCESOM
ZAMIERANIA LASOW

Decyzja nr 201 Dyrektora Generalne-
go Laséw Paristwowych z dnia 12 grud-
nia 2023 r. wprowadzono do stosowania

Kompleksowy program przeciwdziatania
procesom zamierania lasow w Polsce oraz
dziatania mitygacyjne w perspektywie do
2030 r.”, ktérego gtéwnym celem jest za-
pobiezenie lub minimalizacja negatyw-
nych skutkéw gwattownych zmian kli-
matycznych, w tym przede wszystkim
niedopuszczenie do wielkopowierzch-
niowego zamierania laséw.

Program odnosi si¢ do catego ekosys-
temu lesnego, wielu gatunkéw roélin,
zwierzat oraz siedlisk i mikrosiedlisk
przyrodniczych, ktérych istnienie jest
kluczowe dla zachowania réznorodnosci
biologicznej laséw. Celem opracowania
i wdrozenia Programu jest wskazanie za-

Fot. 14. Odtworzony zbiornik matej retencji, potozony przy drodze publicznej, pomiedzy dawng
lesniczéwka a lasem, to przywrécona mata retencja zbiornika przeciwpozarowego przy drodze
publicznej, to szybszy dostep do wody dla wozéw strazackich, ktére nie muszg wjezdzac do lasu,
a takze ochrona drég leSnych. Nadlesnictwo Milicz. Fot. Ryszard Majewicz

Fot. 10. Brod przejazdowy, umocniony miejscowym, naturalnym ka-
mieniem, podpietrzajacy wode w Nadleénictwie Lwéwek Slgski. Fot. Ry-

grozeri wynikajacych z nasilajacych sie
zmian klimatycznych oraz rozprzestrze-
niania si¢ gatunkéw inwazyjnych, maja-
cych swéj poczatek m.in. w zmianach
form uzytkowania ziemi, wzroécie presji
antoropogenicznej czy zwigkszonej kon-
centracji CO, w atmosferze. Program
przewiduje réwniez wdrozenie szeregu
kompleksowych, krétko- i dlugookreso-
wych dziatari, obejmujacych dziedziny
hodowli, ochrony i urzadzania lasu,
a takze gospodarki wodnej i ochrony za-
sob6éw przyrodniczych. Zatozeniem Pro-
gramu jest kompleksowe i wieloelemen-
towe podejscie do obszaréw lesnych za-
grozonych zamieraniem drzewostanu
i utrata bioréznorodnosci, okreslenie celu
i dobér odpowiednich dziatan zmierzaja-
cych do zapobiezenia dalszej degradacji
badz odtworzenia ekosystemu. Wiele
z wymienionych w Programie dziatan
jest od lat z sukcesem prowadzonych
przez nadlesnictwa z terenu RDLP we
Wroctawiu  (projekty matlej retenci,
ochrony przeciwpozarowej czy ochrony
gatunkéw i siedlisk przyrodniczych),
niemniej jednak wazne jest zweryfikowa-
nie osiggnietych badz planowanych efek-
téw ekologicznych i zintegrowanie ich
z potrzebami drzewostanéw i zasadami
(instrukcjami) hodowli, ochrony czy
urzgdzania lasu.

mgr inz. Ryszard Majewicz

Materiaty zrédtowe dostepne w Redakeji
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W polskich miastach obserwujemy systematyczny wzrost ruchu rowerowego. Daleko nam jeszcze do
poziomu Amsterdamu, ale jestesmy na dobrej drodze.

Warszawski Pomiar Ruchu Rowero-
wego prowadzony jest systematycznie
od 2014 roku, co pozwala na okresowe
dokonanie oceny funkcjonowania sieci
rowerowej oraz wychwycenie zmian na-
tezenia ruchu rowerowego w poszcze-
gblnych rejonach miasta. Pomiary zo-
staly wykonane metoda wideorejestracji
z poézniejszym zliczeniem danych, co
zapewnito odpowiednig wiarygodnos¢
i szczegéltowosé pozyskiwanych infor-
macji. W ramach prowadzonych prac
uwzgledniono takze dane z punktéw
automatycznego pomiaru ruchu rowe-
rowego, ktére dopetnily dane groma-
dzone w trakcie realizacji pomiaréw.
Pomiary ruchu rowerowego zostaty wy-
konane w 52 punktach, ktére podzielo-
no na 66 indywidualnych przekrojéw
pomiarowych. Z  przeprowadzonych
analiz wynika, Ze rano szczyt jest bar-
dziej wyrazny niz w godzinach popotu-
dniowych, kiedy dysproporcje miedzy
natezeniami godzinowymi sa mniejsze,
co $wiadczy o cigglym obcigzeniu ru-
chem bez wyraznego szczytu. Moze by¢
to zwigzane z motywacjami podrézy,
gdyz rano jest wigcej podrézy obligato-
ryjnych (dom — praca, dom — szkola)
z ograniczonym czasem dotarcia do
celu. Natomiast po potudniu jest wiccej
podrézy nieobligatoryjnych, nie ograni-

czonych czasem dotarcia do celu. Tylko
w 3 punktach nate¢zenie szczytu poran-
nego jest wyzsze niz natezenie szczytu
popotudniowego. We wszystkich tych
punktach natezenie ruchu rowerowego
jest wicksze niz 800 rowerzystéw/h.
Analizujac szczyt poranny nalezy pod-
kresli¢ wyrazng tendencj¢ wzrostu ru-
chu rowerowego. Wskaznik wzrostu na-
tezenia ruchu rowerowego w godzinach
szczytu w Warszawie w latach 2019 -
2022 wyniést 1,13. A to oznacza, ze
wskaznik $redniorocznego wzrostu ru-
chu rowerowego w godzinach szczyto-
wych wynosi okoto 1,04.

Najwi¢kszy ruch rowerowy wystepuje
w miastach, np. na Moscie Swietokrzy-
skim w Warszawie natezenie ruchu ro-
werowego wynosi 6344 rowerzystéw/
dobe¢. Najlepiej prowadzona baz¢ po-
miarowg ruchu rowerowego od wielu lat
posiada Krakéw i Gdarisk. Krakéw pro-
wadzi pomiary ruchu rowerowego od
2015 roku, a ostatnie przeprowadzono
w 2022 roku', ktére w swoim raporcie
podsumowujacym odnoszg si¢ takze do
pomiaréw z poprzednich lat. Lata 2019,
2020, 2021 obarczone sa sytuacja nad-
zwyczajna, jaka spowodowata epidemia
' K. Rosiek. Raport z pomiarow natezenia ruchu rowerowego w Krako-
wie — 2022. Eutra Warszawa 2022.

Covidu, i dane z tych lat nie sag w pelni
miarodajne do analiz normalnych ten-
dencji wzrostu ruchu rowerowego
w Polsce. Z tej racji najlepsze dane po-
chodza z okresu poprzedzajacego epide-
mig, a przede wszystkim z poréwnar lat:
2018, 2022, 2023, gdy wszystko wrécito
do normy. Nizej przywotany raport po-
réwnuje wyniki pomiaréw z okresu go-
dzin szczytowych, a nie z okresu calej
doby. Z tak prowadzonych pomiaréw
wynika, ze wskaznik wzrostu natezenia
ruchu rowerowego w latach 2018 — 2022
wyniést 1,11. A to oznacza, ze wskaznik
sredniorocznego wzrostu ruchu rowero-
wego w godzinach szczytowych wynosi
okoto 1,03. Podobne wyniki uzyskano
w warszawskich pomiarach®. W raporcie
z pomiaréw warszawskich nie podano
danych za 2018 rok, wiec nalezato wzro-
sty odnies¢ do roku 2019.

We Wroctawiu pomiary nat¢zenia ru-
chu rowerowego zostaly wykonane
w dniach 7-9, 14-16, 28 czerwca 2022 r.
na 14 skrzyzowaniach. W podsumowa-
niu poréwnano dane z roku przeprowa-
dzenia badari (2022) z danymi z lat po-
2018

i 2020. Z poréwnania danych z pomia-

przedzajacych miedzy innymi

? Zarzad Drog Miejskich. Pomiary ruchu rowerowego 2022. Warszawa
2022.
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réw wykonanych w 2022 z danymi z lat
poprzednich wynika, ze we Wroctawiu
nastepuje systematyczny wzrost liczby
rowerzystéw. W poréwnaniu do 2018 r.
na wszystkich skrzyzowaniach, poza
skrzyzowaniem ul. Sw. Mikotaja z No-
wym Swiatem, nastapity kilku-, kilkuna-
stoprocentowe wzrosty liczby rowerzy-
stow. Najwicksza liczba uzytkownikéw
roweréw zostala zliczona na skrzyzowa-
niu ul. Powstaricéw Slaskich z ul. Swo-
bodng z rekordowg liczbg 1076 rowerzy-
stéw/h w godzinie szczytu 16.00-17.00.
Z pomiaréw przeprowadzonych we
wszystkich omawianych miastach wyni-
ka, ze o wielkos$ci ruchu rowerowego de-
cydujg prywatne rowery uczestnikéw
ruchu. Wzrost ruchu rowerowego najle-
piej charakteryzuja pomiary catodobo-
we i takie mozna przeprowadzié przy
pomocy automatycznych licznikéw.
W Krakowie jest takich licznikéw
17 i sg one zlokalizowane w miejscach
o najwickszym ruchu rowerowym. Petne
dane z calego roku 2018 wykazalo
9 licznikéw. Z pomiaréw licznikowych
wynika, ze wskaznik wzrostu natezenia
ruchu rowerowego w latach 2018 — 2022
wyniést 1,2, a w latach 2018-2023 -
1,27. A to oznacza, ze wskaznik $red-
niorocznego wzrostu ruchu rowerowego
w latach 2018-2022 w okresie catej doby
wynosi okoto 1,06 i okoto 1,05 w latach
2018-2023. To znacznie wigcej niz wy-
kazano w pomiarach manualnych
w okresie szczytu komunikacyjnego.
Bardzo podobne wskazniki wzrostu
ruchu rowerowego wynikaja z analizy
pomiaréw licznikowych w Gdansku.
Z tych gdanskich pomiaréw wynika, ze
wskaznik wzrostu natezenia ruchu ro-
werowego w latach 2018 — 2022 wyniést
1,19 a w latach 2018-2023 - 1,13.
Oznacza to, ze wskaznik érednioroczne-
go wzrostu ruchu rowerowego w okresie
catej doby wynosi okoto 1,05 w latach
2018-2022 i okoto 1,02 w latach 2018-
2023. Petne dane z calego roku 2018
wykazato 19 licznikéw. Po 2022 roku
obserwujemy mniejszy wzrost ruchu ro-
Werowego spadek

w Gdansku. I tak, wg krakowskich po-

w  Krakowie i

miaréw wskaznik wzrostu natezenia ru-

chu rowerowego w latach 2022 — 2023

Fot.1. Rower moze by¢ dynamicznym Srodkiem przemieszczania sie. Fot. Aureliusz Miktaszewski

wyniést okoto 1,02. Natomiast w Gdan-
sku pomiedzy 2023 rokiem a 2022 od-
notowano spadek ruchu rowerowego
i ten wskaznik wynosi 0,95.

Wozrost ruchu rowerowego w pol-
skich miastach napawa nadzieja, ale da-
leko im jeszcze do Amsterdamu. Naj-
wigkszy udzial ruchu rowerowego
w polskich miastach si¢ga zaledwie 6%,
podczas gdy w Amsterdamie ruch rowe-
rowy dominuje 40% udziatem. W latach
20. ubieglego wieku okoto 80% ruchu
drogowego w Amsterdamie stanowili
rowerzysci. Powszechne bylo zaintere-
sowanie nowym wtedy wynalazkiem ja-
kim byt rower. Jest jednak pewne podo-
bieristwo polskich miast do Amsterda-
mu sprzed kilkudziesi¢ciu lat. Po dru-
giej wojnie $wiatowej, rozpoczeta sie
tam popularyzacja samochodu. Ulice
stawaly si¢ stopniowo coraz bardziej
niebezpiecznym miejscem dla wtasci-
cieli roweréw. Amsterdam wtedy, jak
obecnie polskie miasta, pograzyt sie
w korkach i zmienit si¢ w miejsce hata-
§liwe, frustrujace i meczace mieszkari-
c6w. Natomiast dzisiaj Amsterdam
moze poszczycié sie jednym z najefek-
tywniejszych systeméw transportowych
na $wiecie. Stato si¢ tak w duzej mierze
dzieki znaczacemu udzialowi roweréw
w miejskich podrézach. Realizowana
konsekwentnie od lat 70. XX w. pro-
rowerowa polityka transportowa odmie-

nita miasto i uczynita go przyjaznym ro-

werzystom. Dotyczy to nie tylko Am-
sterdamu, ale generalnie catej Holandii,
poczawszy od najwiekszych miast po
mate miasteczka i gminy wiejskie. Ho-
landia wypracowala standardy?, ktérymi
dzieli si¢ dzisiaj z calym $wiatem,
a $wiat, w tym Polska, staraja si¢ wdro-
zy¢ je u siebie. Wazne jest holenderskie
ktérego  brakuje

podejscie,
w polskich miastach, a mianowicie taka

jeszcze

organizacja ruchu, ze wszystkie ulice sa
przeznaczone dla roweréw. W holen-
derskich miastach dlugosé drég dla ro-
weréw jest mniejsza niz dlugo$¢ sieci
drég ogétem. W Amsterdamie drogi dla
roweréw liczg zaledwie 400 km, ale na-
wet ulice bez dedykowanej infrastruktu-
ry rowerowej nadajg sie do bezpiecznego
poruszania si¢ jednosladem.

Polskie miasta nie ustepuja juz daleko
Amsterdamowi w diugosci drég dla ro-
weréw, gdyz Warszawa posiada ich juz
675 km, Wroctaw 360 km, Poznan
322 km, Krakéw 253 km, £.6dz 230 km,
Lublin 172 km, Biatystok 159 km,
Gdarisk 130 km. Niemniej réznica mie-
dzy Amsterdamem a polskimi miastami
polega na wielu blednych rozwigzaniach
w Polsce. Niestety, nie mamy jeszcze
w polskich miastach ukofczonego sys-
temu, a w Amsterdamie i catej Holandii
taki system od lat juz dziata. W Amster-
damie do jazdy rowerem nadaje si¢ ab-

3 "Postaw na rower" ("Sign up for the Bike", CROW, Ede, 1993, wyd. pol-
skie PKE, Krakow, 1999).
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Fot. 2. W centrum Wroctawia samochody muszg dzieli¢ sie jezdnig z rowerami. Fot. Aureliusz Miktaszewski

solutnie kazda ulica, natomiast znacznie
trudniej porusza¢ si¢ tam samochodem.
Holendrzy réwnie chetnie jak ulatwie-
nia dla rowerzystéw tworza przestrzenie
wolne od samochodéw. Niestety, w pol-
skich miastach niewiele jest takich
miejsc. Amsterdamscy planisci coraz
czgsciej przeprojektowuja drogi w spo-
s6b catkowicie pomijajacy ruch samo-
chodowy. Dobrym przyktadem moze
by¢ zmodernizowana w ostatnim czasie
Plantage Middenlaan — ulica, ktéra kie-
dy$ miala tory tramwajowe, pasy dla sa-
mochodéw, chodniki i drogi rowerowe.
Dzi$ zostato tam jedynie zielone toro-
wisko, drogi rowerowe oraz chodniki.
Catos¢ estetycznie komponuje si¢ z cia-
gnacym si¢ wzdtuz ulicy parkiem.
Promocja ruchu rowerowego nie ozna-
cza jednak catkowitej eliminacji samocho-
déw. Auta nie wszedzie maja dostep i nie
posiadaja uprzywilejowanej pozycji, czego
wciaz nie rozumieja organizatorzy ruchu
i kierowcy w Polsce. W Polsce uwaza sig, ze
samochdd wszedzie musi dojechad i to jest
ta powazna réznica miedzy nami a Holen-
drami. W Amsterdamie obowiazuja dwa
ograniczenia predkosci, w przypadku uspo-
kojenia to 30 km/h, a na pozostatych uli-
cach 50 km/h. Do przestrzegania ograni-
czeni predkosci zmuszaja nie tylko same
przepisy, ale przede wszystkim infrastruk-
tura tak zaprojektowana, ze kierowca nie

ma mozliwosci rozpedzania si¢ poza limity
predkosci.

W ¢lad za USA, na przelomie lat
60/70 XX wieku odbywat si¢ w Europie
Zachodniej burzliwy rozwéj motoryza-
cji. W konsekwencji wzrastaly zagroze-
nia motoryzacyjne w postaci: zanie-
czyszczenia $rodowiska, nadmiernego
hatasu i wibracji, wzrostu wypadkowo-
éci. Te niekorzystne zjawiska wywolaly
fale protestéw spotecznych, co uaktyw-
nilo spoteczeristwo Holandii w zaktada-
niu organizacji ekologicznych. ,Szop de
kindermord - nie zabijajcie dzieci”, ,50 is
teveel — 50 km/h to zbyt wiele” zakrzyk-
neto spoteczeristwo Holandii. Ci skan-
dujacy obywatele domagali si¢ ograni-
czed ruchu samochodowego, budowy
wigkszej ilosci drég dla rowerdéw oraz
og6lnej poprawy bezpieczeristwa am-
sterdamskich ulic. Organizowano pro-
testy rowerowe blokujac ulice tysigcami
rowerzystéw. Mieszkancy wlasnorecznie
wyznaczali farbg trasy nowych drég ro-
werowych. Imponujacym bylo, czego
w Polsce niestety jeszcze nie ma, ze Ho-
lendrzy potrafili si¢ w taki sposéb zjed-
noczy¢ i walczy¢ pokojowo o swoje pra-
wa. Jednak zmiany nie nastgpily natych-
miastowo. Spory trwaly przez prawie
dekadg, gdy podjeto pierwsze kroki zde-
cydowanej przebudowy infrastruktury
drogowej w Amsterdamie.

FORUM EKOLOGICZNE

Na ten spoteczny krzyk musial zare-
agowaé takze $wiat nauki. Wtedy to wia-
$nie odpowiedzig ekspertéw holender-
skich byty prekursorskie propozycje w po-
staci Woonerfu (strefa mieszkaniowa)
i mniej znanego obecnie Winkelerfu
(strefa sklepowa). Te prekursorskie propo-
zycje to nic innego jak obecnie znane stre-
fy ruchu uspokojonego, czyli popularne
uspokojenie ruchu. W §lad za Holandia
poszly inne kraje (Niemcy, Dania, Szwe-
¢ja, Szwajcaria), ktére zaczely wdrazaé
rozwinigte i udoskonalone formy uspoko-
jenia w postaci: TEMPO 30, TEMPO
20, TEMPO 10. Holendrzy stosuja drogi
przyjazne dla roweréw w postaci drég
o ruchu uspokojonym. Drogi te s3 wypo-
sazone w rozwigzania techniczne wymu-
szajace ograniczenie predkosci i ruchu sa-
mochodéw. Te rozwigzania to: rozcigcia,
progi zwalniajace, zwezenia, szykany,
male ronda, krety tor jazdy, podniesione
tarcze skrzyzowan, $luzy rowerowe.
Wierzchem plytowych progéw, zmusza-
jacych kierowcéw do zwolnienia, prowa-
dzg trasy rowerowe. Takie narz¢dzia oka-
zaly si¢ skutecznymi w poprawie bezpie-
czeristwa rowerzystow. Dzigki nim Am-
sterdam moze pochwali¢ si¢ niska $mier-
telnoscig na ulicach — 2 zgony na 100 tys.
mieszkanicéw, a 30 lat temu byto 3 — krot-
nie wigcej. W ciagu 25 lat (1980-2005)
liczba kilometréw pokonywanych na ro-
werze w Holandii wzrosta o 45%, a liczba
zabitych rowerzystéw spadta 2,4 raza.

Odpowiednie zaprojektowanie skrzy-
zowania jest wielkim wyzwaniem dla

Zle

i wykonane, niweczg caty sens infrastruk-

projektantéw. zaprojektowane
tury rowerowej. W Polsce, niestety, tak si¢
nie mysli, czesto doklejajac w sposéb nie-
przemyslany droge dla roweréw do ist-
niejacej drogi samochodowej, ktéra kon-
czy si¢ na kazdym skrzyzowaniu, zmu-
szajac rowerzystéw do schodzenia z ro-
weréw. Projektant bowiem uznal, ze tak
bedzie bezpieczniej dla rowerzystéw. Ta-
kie i inne btedy skrytykowal mig¢dzy in-
nymi raport NIK. Kazde skrzyzowanie
w Amsterdamie da si¢ w bezpieczny
i komfortowy sposéb pokonaé rowerem,
o kilkukrotnym oczekiwaniu na $wiattach
i zsiadaniu z roweru nie ma mowy. W po-
konywaniu skrzyzowan pomaga réwniez
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rozwigzanie prawne polegajace na umoz-
liwieniu cyklistom skretu w lewo ,na
dwa”, czyli zjechania na prawo w jezdnig
poprzeczng i pojechanie z niej prosto. To
najbezpieczniejszy sposéb wykonania le-
woskretu rowerem, ale w Polsce nielegal-
ny. Co prawda w niektérych polskich
podrecznikach i standardach pojawily sie
propozycje tzw. §luzy II typu, ale jak na
razie organizatorzy ruchu rzadko z nich
korzystaja. Przy drogach o wyzszych
predkosciach Holendrzy buduja wydzie-
lone drogi dla roweréw, ktére zwickszaja
poczucie bezpieczestwa i w wigkszym
stopniu zachgcajg do korzystania z rowe-
réw. Powszechnie buduje si¢ jednokie-
runkowe drogi rowerowe po obu stronach
ulic. Sygnalizacja
dtuzszy czas przejazdu rowerem.

$wietlna zapewnia

Wymienione wyzej cechy sa funda-
mentami rowerowego sukcesu Amster-
damu. Gdyby te zasady, polecane takze
polskim miastom, nie zostaly spetnione,
tamtejszym rowerzystom jezdzitoby sie
znacznie trudniej. Holandia, a zwlasz-
cza Amsterdam, s3 stworzone dla rowe-
rzystéw. Stato si¢ tak po burzliwej deba-
cie zwolennikéw masowej motoryzacji
ze zwolennikami masowej roweryzacji.
Na szczgscie dla Holandii kampanie
wygral obdéz zwolennikéw rowerdw,
dzigki licznym protestom majacym na
celu ograniczenie ruchu samochodowe-
go. I to podstawowa cecha, ktéra rézni
Holandi¢ od Polski. My w Polsce wcigz
zabiegamy o poprawe warunkéw dla sa-
mochodu, podczas gdy w Holandii
utrudnia si¢ poruszanie samochodem po
miastach. Osobiscie si¢ o tym przekona-
tem nie tylko w Amsterdamie, ale takze
w innych holenderskich miastach.

Tymczasem Polacy kochaja samocho-
dy, o czym $wiadcza wskazniki motoryza-
cji wieksze niz w Amsterdamie i miastach
zachodnioeuropejskich. W Krakowie wy-
nosi on 641 samochodéw osobowych na
1000 mieszkaricéw, podczas gdy w: Am-
sterdamie tylko 247, Paryzu 356, Berlinie
288, Kopenhadze 240, Sztokholmie 237.
W innych polskich miastach wskazniki
motoryzacji sg jeszcze wigksze niz w Kra-
kowie, a Warszawa bije rekord 850 sam./
1000 mieszkaricéw. Warszawa ma wskaz-
nik motoryzacji na poziomie amerykari-

skim i w przeciwieristwie do miast amery-
kanskich nie ma uzasadnienia dla tak wy-
sokiego poziomu motoryzacji, gdyz ma
dobre standardy transportu zbiorowego.
W Amsterdamie wielu zrozumiato, ze sa-
mochéd  jest najwigkszym trucicielem
srodowiska, a w Polsce od lat prowadzone
przez PKE kampanie nie przyniosty
oczekiwanych rezultatéw. Wrecz przeciw-
nie, wielu Polakéw jest gtuchych na za-
grozenia motoryzacyjne, wolg si¢ trué
spalinami niz ogranicza¢ ruch samocho-
dowy. Szczegdlnie dobitnie to pokazaty
protesty przeciwko wprowadzeniu stref
czystego transportu. Protesty te doprowa-
dzily do uniemozliwienia wprowadzenia
strefy czystego transportu w Krakowie
w 2024 roku. Nie wiadomo tez co z taka
strefag we Wroctawiu?

W Amsterdamie rowerdéw jest trzy
razy wigcej niz samochodéw. Mimo ni-
skiego wskaznika motoryzacji wciaz jed-
nak 22% podrézy odbywa si¢ samocho-
dami, ktére zajmuja 45% powierzchni
ulic. Réwnoczesnie z roweru korzysta
niemal 70% mieszkaricéw zajmujac zale-
dwie 11% infrastruktury. Wiadze miasta
postanowily zmieni¢ te proporcje i zli-
kwiduja do 2025 roku 11,2 tys. miejsc
parkingowych. To nie tylko kwestia znie-
checania kierowcéw do siadania za kot-
kiem. W wielu rejonach miejsca parkin-
gowe dla aut zostang zastgpione prze-
strzenig, gdzie mozna pozostawi¢ rower,
sadzone be¢dg tez drzewa oraz poszerzane
chodniki. Jako uzupetnienie tej decyzji,
wiladze miasta zamierzajg ograniczaé ze-
zwolenia, na podstawie ktérych kierowcy
majg prawo do parkowania w miescie.
Odbieranie uprawnieri nie jest gléwnym
narz¢dziem w realizacji tej decyzji. Ra-
tusz szacuje, ze rocznie wygasa okolo
1,1 tys. zezwolen, co wigze si¢ z wypro-
wadzka poszczegélnych mieszkaicow,
sprzedazg auta czy $miercia uzytkownika.

Roéwnoczesnie wiadze Amsterdamu
wydaty 65 milionéw dolaréw na stwo-
rzenie parkingu, ktéry moze pomiescié
7000 roweréw. Nie jest to najwickszy
parking rowerowy w Holandii, ale zlo-
kalizowano go catkowicie pod woda.
Parking jest cze¢$cia przebudowy prze-
strzeni przed gltéwnym dworcem kole-
jowym w miescie. Osobiscie miatem

tam problem z zaparkowaniem roweru,
mimo tysi¢cy stojakéw jakie tam zloka-
lizowano. Ta rozlegta przestrzen, przy-
legajaca do miejskiego portu, jest re-
montowana od 2017 roku, ale nie bylo
miejsca na powierzchni, aby zapewnié
na niej dodatkowe miejsca dla roweréw.
parking wybudowano pod
wodg. Wiadze Holandii nie wierza

Dlatego

w przestrzeganie przepiséw przez kie-
rowcéw, gdyz uwazajg, ze pojada oni tak
szybko, jak pozwoli im na to infrastruk-
tura drogowa. Dlatego nie ograniczaja
si¢ do stawiania znakéw, lecz buduja tak
aby uniemozliwi¢ brawurows jazde. To
podejscie dziata dzicki uspokojeniu ru-
chu, a miasto jest bezpieczniejsze
i przyjemniejsze do zycia. Choé¢ auta na
wigkszosci ulic sa tolerowane, to na nie-
ktére nie maja wjazdu. W takim przy-
padku stawia si¢ przeszkody, dzigki kté-
staje  sig
(np. stupki). W Polsce wiasciciele przy-

rym  wjazd niemozliwy
ulicznych lokali czesto obawiaja sig, ze
ograniczenie liczby miejsc parkingo-
wych lub zwezenie jezdni spowoduje
znaczacy spadek obrotéw. To teza wyni-
kajaca z blednego przekonania, ze wszy-
scy klienci uwazaja dogodny dojazd sa-
mochodem za bezwzgledny warunek,
bez ktérego nie zdecydujg si¢ na zakupy.
Przyktad Amsterdamu pokazuje, ze ta-
kie obawy maja niewiele wspélnego
z rzeczywistoscia. Piesi i rowerzysci tez
sg klientami, za§ zmotoryzowani pora-
dza sobie zaréwno z waska ulica, jak
i znalezieniem postoju w sytuacji wyma-
gajacej uzycia samochodu. Pasy rowero-
we mogg przechodzi¢ przez przystanki
i to jest lepsze rozwiazanie niz wzajem-
ne wyprzedzanie si¢ autobuséw i rowe-
réw na jezdni.

W Amsterdamie, w przeciwieristwie
do polskich miast, rozwigzanie w posta-
ci paséw rowerowych przechodzacych
przez przystanki komunikacji zbiorowe;
stosuje sie powszechnie. Wzorujac si¢
na Amsterdamie polskie miasta maja
szanse na jego dogonienie, ale bedzie to
zadanie na wiele lat. Bez rezygnacji
z mentalnosci prosamochodowej nie be-
dzie to mozliwe!

dr inz. Tadeusz Kopta
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INWAZJA” SZROTOWKA
KASZTANOWCOWIACZK A"

WSTEP

Chociaz widok masowo brazowiejacych
lisci kasztanowcow jest juz na state wpisany
w estetyke naszego krajobrazu to nadal
rozprzestrzenianie si¢ sprawcy tej anomalii,
czyli motyla szrotéwka kasztanowcowiacz-
ka (Cameraria obridella), stanowi obiekt
wielu badari i dociekani naukowych. Motyl,
ktéry niespodziewanie, pojawit si¢ na po-
czatku lat 80. na terenie potudniowej Eu-
ropy, w okolicy jeziora Ohrid, na granicy
macedonsko-albariskiej, w ciggu 20 lat
opanowat praktycznie caly kontynent Eu-
ropejski, docierajac réwniez za morze do
poludniowej Anglii. W Polsce zostal zna-
leziony po raz pierwszy w roku 1998 w Ar-
boretum w Wojstawicach. Odkrycie tego
gatunku jest o tyle zdumiewajace, ze prak-
tycznie zostal opisany dopiero w momen-
cie masowego wystapienia na Batkanach,
w miejscu naturalnego stanowiska wyste-
powania kasztanowca bialego.

Rodzaj kasztanowiec (Aesculus), jako
borealny relikt trzeciorzgdowy jest obecnie
bardzo rozdzielony. Znanych jest okoto 25
jego gatunkéw: 2 z Japonii, jeden z Chin,
jeden z Indii, 1 z pétnocnych Himalajéw
i kilka gatunkéw z Ameryki Pétnocne;.
W  trzeciorzedzie kasztanowce wystepo-
waly na znacznych obszarach naszego
kontynentu, w tym takze w Polsce, o czym
$wiadcza wykopaliska pienifiskie. Silne
ochlodzenie, jakie miato miejsce w plejsto-
cenie, doprowadzito do migracji kaszta-
nowca biatego na potudnie, az na Batkany
do swojej ostoi, gdzie juz nie nastgpowalo
jego dalsze rozprzestrzenianie. Obecnie
kasztanowiec bialy to gatunek endemicz-
ny, wystepujacy w wilgotnych kotlinach
gorskich i gérskich lasach lisciastych, na
wysokosci ok. 1000 - 1200 m n.p.m. na
obszarze pn. Grecji oraz pd. Albanii
i Bulgarii.

Janusz Mazurek

BIOLOGIA | ZEROWANIE
SZROTOWKA
KASZTANOWCOWIACZKA

Szrotéwek kasztanowcowiaczek jest
jedynym przedstawicielem rodzaju Ca-
meraria obecnym w faunie naszego kon-
tynentu. Rodzaj Cameraria nalezy do
jednego z 2 rodzajéw z rodziny Gracilla-
ridae, natomiast Gracillaridae jako rodzi-
na jest reprezentowana przez do$¢ ob-
szerng liczbe gatunkéw spotykanych za-
réwno na $wiecie, jak i w Europie. Motyl
zimuje w postaci larw na opadtych li-
$ciach. Wiosna po przepoczwarczeniu si¢
motyle masowo nalatujg na pnie kaszta-
nowcéw i pnie innych sgsiadujacych
drzew, po czym zaplodnione samice
przystepuja do sktadania jaj na lisciach
kasztanowcéw zazwyczaj w dolnych par-
tiach korony. Z jaj wylegaja si¢ larwy,
ktére zeruja pomiedzy dolna i gérna
skorkg lisci, tworzge charakterystyczne
brazowe ,miny”. Kolejne przepoczwar-
czenie ma juz miejsce na zasiedlonych
przez larwy liSciach na drzewie i po pew-
nym czasie pojawia si¢ kolejne pokolenie
motyli. Zazwyczaj w ciagu roku rozwija-
ja si¢ 3 pokolenia szrotéwka, ale w cie-
plejsze lata mozliwe jest rozwiniecie na-
wet 5 pokoleri. Poszczegdlne pokolenia
sukcesywnie opanowuja coraz to wyzsze
partie koron.

Zerowanie larw szrotéwka prowadzi
w efekcie do silnego zwijania sie i zasy-
chania lisci, a w efekcie moze réwniez
wystepowaé zjawisko przedwczesnego
ich opadania. Zdarza si¢ réwniez, ze
w wyniku wczesnej i silnej defoliacji
drzewa wypuszczaja nowe liscie i kwitng
ponownie, nawet jeszcze w pazdzierniku,
co w roku 2024 mozna obserwowaé
w Polsce na niespotykana dotychczas
skale. Zazwyczaj zjawisko takie jest uwa-

zane za niekorzystne, poniewaz w tracie
asymilacji wéréd wielu innych zwigzkéw
liscie produkuja weglowodany, ktérych
dystrybucja do pni wptywa na kondycje
drzew w okresie zimowym, a takze na ich
poprawny rozwdj na poczatku kolejnego
sezonu wegetacyjnego. Aby jednak miato
to realnie niekorzystny wplyw na rozwoj
konkretnego drzewa, musialoby mie¢
lat.
W dosé zgodnej opinii przedstawicieli

miejsce corocznie, przez wiele
wielu $rodowisk naukowych, nie ma
obecnie podstaw przypuszczaé, ze zero-
wanie szrotéwka prowadzi do masowego
zamierania kasztanowcéw, a co jedynie
ogranicza si¢ wylacznie do  strat
w ich przyroscie. Istnieja badania prowa-
dzone w Polsce, ktére wskazuja na
zmniejszenie przyrostu stojéw rocznych
w okresie po rozpoczeciu gradacji szkod-
nika, w poréwnaniu do okresu przedgra-
dacyjnego, jednak nie sg one jednoznacz-
ne dla kazdego z analizowanych siedlisk.
W ten sposéb wptyw na uzyskane rézni-
ce moga mie¢ obserwowane zmiany kli-
matyczne, jak i reakcje drzew na te zmia-
ny w zaleznosci od jakosci siedliska i za-

siedlenia drzew przez szrotéwka.

SKAD POCHODZI SZROTOWEK?
Poziom wzajemnych, ztozonych rela-
¢ji pomigdzy owadem a drzewem sktoni-
to wielu badaczy do przypuszczen o dosé
dtugim koewolucyjnym okresie wzajem-
nego przystosowania si¢ obu tych gatun-
kéw. W szczegdlnosci ma o tym $wiad-
czy¢ fakt, ze do przezimowania przygo-
towuje sie juz cze$¢ larw pierwszego
i drugiego pokolenia. W przeciwnym
' Przypis Redakdji - Ocieplenie klimatu na naszym globie spowodowato
przesuniecie sie zasiegdw wystepowania wielu gatunkéw na pétnoc/

potudnie, m.in. szrotdwka kasztanowcowiaczka, ktére na nowozasie-
dlanych terenach nie znajduja naturalnych wrogow.
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Fot.1. Masowe brazowienie i zasychanie lisci to silne konsekwencje zerowania szrotéwka kaszta-
nowcowiaczka. Fot. Janusz Mazurek

wypadku wylatujace motyle kolejnego
pokolenia nie mialyby gdzie sktada¢ jaj
i jest to wyraz silnych zdolnosci adapta-
cyjnych. Istnieje jednak wiele sprzeczno-
§ci, ktére wskazywatyby na odmienne
zrédto pochodzenia tego gatunku, a kté-
re moga wzbudzaé pewne obawy, jak
chociazby odkrycia i opisania gatunku
dopiero w momencie jego masowego wy-
stapienia, niezwykia obecno$¢ gatunku
jako jedynego z rodzaju Cameraria na
kontynencie Europejskim, staby stopien
spasozytowania przez wrogéw natural-
nych, a szczegdlnie parazytoidéw jaj
szrotéwka, co dla calej grupy owadéw
minujacych jest raczej norma. Istnieje
wiec duze prawdopodobieristwo, ze szro-
téwek moze by¢ gatunkiem introduko-
wanym z innego kontynentu i zostal za-
wleczony do Europy z Azji.

ZNACZENIE OWADA DLA
KASZTANOWCOW

Szrotéwek kasztanowcowiaczek zasie-
dla nie tylko liscie kasztanowca biatego
(Aesculus hippocastanum L.), cho¢ to wha-
$nie dla niego ma nieporéwnywalnie naj-
wicksze znaczenie, ale zeruje takze na in-
nych kasztanowcach blisko z kasztanow-
cem biatym spokrewnionych. Co cieka-
we, jaja sa masowo skladane takze na

kasztanowcu czerwonym (Ae. x carnea),
jednak w tym przypadku larwy ging za-
raz po rozpoczeciu zerowania i tylko
w nielicznych wypadkach rozwéj ich
moze przebiegaé normalnie. Nieliczne
miny spotyka si¢ takze na, pochodzacych
z Ameryki Péinocnej, kasztanowcu z6t-
tym (Ae. flava) oraz kasztanowcu krwi-
stym (4. pavia). Wedtug niektérych au-
toréw atakowane sz takze kasztanowce
Ae. parviflora, Ae. glabra czy Ae. indica,
choé¢ wedtug innych Zrédet gatunki Ae.
parvillora, Ae. glabra i Ae. indica nie s3
atakowane, a na Ae. futea 1 Ae. pavia
stwierdza sie malg ($rednig) liczbe minu-
jacych gasienic. W Polsce nie stwierdzo-
no zerowania na rzadko u nas spotyka-
nych gatunkach, bgdZ mieszancach kasz-
tanowcow, tj. na: zapomnianym (Ae. x ne-
glecta), gtadkim (Ae. glabra) i drobno-
kwiatowym (Ae. parviflora), a na mary-
landzkim (Ae. x marylandica) — jedynie
nieliczne. Szrotéwek kasztanowcowia-
czek sporadycznie wystepuje tez na kasz-
tanowcu Dallimore’a (Aesculus +dallimo-
rei). Istniejg réwniez réznice odmianowe.
Nieco mniejsze zasiedlenie mozna zaob-
serwowad, chociazby w przypadku dosé
powszechnie sadzonej odmiany kaszta-
nowca biatego ,Baumannii”, a z kolei od-

miana ,Digitata” o zmienionych waskich
lisciach jest zasiedlana do$¢ powszech-
nie. Miny szrotéwka spotyka sie czasami
takze na innych niz kasztanowce drze-
wach, szczegdlnie na klonach; pospoli-
tym (Acer platanoides) i klonie jaworze
(dcer pseudoplatanus) Ma to jednak
miejsce zazwyczaj wylacznie w sytuacji
bardzo silnego porazenia, rosngcych
obok klonéw kasztanowcéw i wtedy, kie-
dy na lisciach kasztanowcéw owad nie
ma juz miejsca do rozwoju. Na klonach
pojawia si¢ wtedy jedynie trzecie poko-
lenie owada.

Trudno zaprzecza¢ faktom i uznawaé
szrotéwka akurat za ten gatunek, ktéry
sam w sobie moze bezposrednio przyczy-
ni¢ si¢ do masowego zamierania kaszta-
nowcéw. Moze jednak stanowi¢ dodat-
kowy czynnik $rodowiska, ktéry przynaj-
mniej po czesci wpltywa na pogorszenie
sie kondycji tych drzew. Niemniej wydaje
sie, ze znacznie wigksze znaczenie w tym
przypadku, szczegélnie w warunkach
miejskich maja: niedostatek wody oraz
zasolenie drég, zwigzane z ich utrzymy-
waniem w okresie zimowym. Na Batka-
nach, szczegélnie w rejonach gérskich,
w miejscach naturalnego pochodzenia
kasztanowcéw roczne opady sa na znacz-
nie wyzszym poziomie niz w Polsce. Nie
sprzyja wigc temu gatunkowi niedostatek
opadéw, jak réwniez i susza miejska,
a zasolenie tylko ten problem pogarsza.
Za brazowienie lisci odpowiada réwniez
znana od lat choroba, jaka jest czekola-
dowa plamistos¢ lisci (Giugnardia bi-
dwelli). Od jakiego$ czasu liscie sg réw-
niez zasiedlane przez maczniaka praw-
dziwego (Erisiphae flexuosa), ktéry przy-
wedrowat do Polski z Ameryki Pétnoc-
nej. Préby ochrony kasztanowcéw przed
szrotébwkiem nalezy jednak upatrywad
nie tylko w kontekscie jego szkodliwosci
dla zdrowia drzew, ale réwniez jako
ochrona wartoséci estetycznych, a wigc
i kulturowych. W takim tez znaczeniu od
lat w wielu krajach podejmowane sg r6z-
ne dziatania, majace na celu ograniczenie
szkodliwosci tego motyla.

Na przestrzeni lat wdrazane sposoby
ochrony znaczaco ewoluowaly, poczaw-
szy od metod zdecydowanie bardziej in-
wazyjnych, czesto zwigzanych ze stoso-
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waniem $rodkéw chemicznych, po rézne
rozwigzania biologiczne oraz inne zabie-
gl alternatywne, ktére obecnie sg rozwi-
jane przede wszystkim.

KONTROWERSJE WOKOL
CHEMICZNEGO ZWALCZANIA

W pierwszym okresie rozwoju ,inwa-
zji” szrotéwka, kiedy trudno byto jedno-
znacznie okresli¢ jak wysokiego poziom
szkodliwosci mozna si¢ bedzie spodzie-
wad, najbardziej oczywista wydawata si¢
mozliwos¢ opryskiwania drzew insekty-
cydami. Najczesciej czyniono préby nad
opryskiwaniem lisci preparatami o dzia-
faniu uktadowym, posiadajacym zdol-
no$é penetrowania blaszki lisciowej albo
tzw. inhibitoréw biosyntezy chityny.
Rzadziej stosowano $rodki kontaktowe
(syntetyczne pyretroidy) bezposrednio
na pnie drzew w trakcie masowego nala-
tywania motyli. W przypadku wykorzy-
stania $rodkéw uktadowych zabieg nale-
zato wykona¢ tuz przed albo w momen-
cie wylegania si¢ larw z jaj. Aplikowanie
inhibitoréw biosyntezy chityny (zazwy-
czaj diflubenzuronu) wptywato na ogra-
niczenie zdolnosci wychodzenia larw
z jaj oraz zaburzalo proces linienia
w trakcie przechodzenia larw pomigdzy
poszczegSlnymi stadiami rozwojowymi.
W obydwu przypadkach zabiegi takie
wigzaly sie z duza precyzja i jak si¢ z cza-
sem okazalo, trudno je bylo stosowaé na
masowy skale. Zabiegi wykonywane na
wysokich drzewach wymagaty odpo-
wiedniego sprzetu w postaci specjali-
stycznych opryskiwaczy albo wiazaly sie
z konieczno$cig wykonywania zabiegéw
z uzyciem wysiggnikéw. Co wigcej, brak
precyzji w przypadku tak prowadzonych
aplikacji prowadzit do znacznego zno-
szenia §rodkéw poza drzewa, do otacza-
jacego je srodowiska. Nie bylo to zgodne
z oczekiwaniami, dotyczacymi ograni-
czenia negatywnego wplywu srodkéw
ochrony roélin na $rodowisko, wiec silg
rzeczy, o czym teraz juz wiemy na szcze-
§cie, metoda ta nie przyjeta si¢ jako po-
wszechna praktyka.

Wiréd stosowanych preparatéw ukta-
dowych, testowanych w celu ogranicza-
nia populacji szrotéwka, znajdowata sie
m.in. bardzo efektywna grupa tzw. neo-

Fot. 2. Wtérne kwitnienie kasztanowcéw moze ostabia¢ drzewa. Fot. Janusz Mazurek

nikotynoidy. W wielu uprawach ogrod-
niczych na $wiecie stosowano te $rodki
przeciwko niektérym szkodnikom w po-
staci podlewania. W badaniach skutecz-
no$¢ wybranych substancji aktywnych
z tej grupy byla bardzo wysoka, nawet
w przypadku podlewania tak wysokich
drzew, jak kasztanowce, ale z uwagi na
podejrzenia wskazujace na mozliwosé
wywierania przez te zwiagzki potencjal-
nego wplywu na zjawisko wieloczynni-
kowego spadku odpornosci u pszczdt,
z praktyki tej zrezygnowano, zanim jesz-
cze udato si¢ ja wdrozy¢ na szersza skale.

Przez pewien okres nie tylko testowa-
no, ale i regularnie stosowano zabiegi in-
iekcji preparatéw bezposrednio do pni
drzew (tzw. zastrzyki dla drzew). Byta to
swego czasu bardzo popularna metoda
w Polsce. Jej zalozenie byto dosé oczywi-
ste. Srodek o odpowiednio przygotowa-
nej, najczesciej zelowej, formulacji nale-
zato wprowadzi¢ w uprzednio nawierco-
ny otwér w pniach kasztanowcéw. W ten
sposéb preparat wraz z pragdem transpi-
racyjnym byl doprowadzany do lisci
w koronie drzew. Rozwigzanie to mialo
uzasadnione podstawy do stosowania
w warunkach miejskich, poniewaz po-
stronni przechodnie nie mieli praktycz-
nie kontaktu ze $rodkiem chemicznym,

jak 1 nie bylo mozliwosci znaczacego,
niekontrolowanego przedostawania si¢
$rodka do $rodowiska. Kolejne lata badan
pokazaly jednak, ze sam zabieg iniekecji
stwarza ryzyko dla prawidlowego rozwo-
ju drzew. Przerywanie naczyn w drewnie
moze prowadzi do powstawania tzw. cie-
nia asymilacyjnego, a tym samym zapo-
czatkowuje proces powstawania zgnili-
zny drewna. Jest to tym bardziej prawdo-
podobne, im bardziej drzewo jest nara-
zone na stres Srodowiskowy, a o taki
w warunkach miejskich nie jest trudno.
Wiadomo réwniez, ze drewno kaszta-
nowcéw bardzo Zle reaguje na zranienia
i chociazby z tego powodu nie jest po-
wszechnie wykorzystywane w przemysle
meblarskim. Wreszcie cecha charaktery-
styczng dla kasztanowcéw jest obecnosé
skretnych pierscieni i brak jednoznacz-
nego powigzania w ciaglosci naczyn po-
mi¢dzy pniem a konarami, co wigzato si¢
Z nieréwnym transportowaniem Wwpro-
wadzanych do pni substancji. Z czasami
te utrudnienia udalo si¢ ograniczy¢, cho-
ciazby poprzez wdrozenie metody mi-
kroiniekcji w nabiegi korzeniowe, ale juz
w tym momencie, na podstawie wielolet-
nich obserwacji, uswiadomiono sobie, ze
tak drastyczna metoda nie jest warta sto-
sowania na szkodnika o tak matym zna-
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Fot. 3. W skrajnych wypadkach jesienig kasztanowce potrafig "odbudowac" prawie catg mase li-
Sciowq. Fot. Janusz Mazurek

czeniu w kontekscie zdrowotnosci drze-
wa. Krétko méwige — istnieje ryzyko, ze
sama metoda zwalczania okazuje si¢ bar-
dziej szkodliwa niz cel metody.

WYKORZYSTANIE FEROMONOW
PLCIOWYCH
W czasie badari nad skutecznoscig

réznych  zabiegéw  ograniczajacych
szkodliwo$¢ szrotéwka udato sie wy-
izolowaé feromony plciowe, ktére

obecnie sg juz praktycznie wykorzysty-
wane, jako uznane metody nieinwazyj-
ne w ochronie kasztanowcéw przed
szrotéwkiem  kasztanowcowiaczkiem.
Feromony, czyli specyficzne zwiazki
chemiczne  wydzielane  najczgsciej
przez samice, majg na celu przywabia-
nie samcéw w celu kopulacji. W wa-
runkach miejskich mozna je bezpiecz-
nie stosowaé w kilku wariantach. Jeden
z nich polega na umieszczeniu na tyle
duzej ich ilosci na jednostce po-
wierzchni, aby poprzez dezorientacje
samc6éw zakléci¢ sygnal feromonowy,
przez co nie dojdzie do kopulacji i tym
samym do sktadania jaj. Mozliwe jest
réwniez wktadanie feromonéw do spe-
cjalnych, zamieszczonych wysoko poza
dostepem przechodniéw, putapek ze
srodkiem owadobdjczym, ktére jedno-

cze$nie zwabiaja 1 zabijaja motyle.
Wireszcie, co jest w tej chwili praktyko-
wane najczgsciej, pnie kasztanowcow
okleja si¢ specjalna tasma kleista, do
ktérej przyczepia si¢ najczesciej gumo-
we krazki badz tulejki nasaczane fero-
monami plciowymi szrotéwka. Zwa-
bione przez feromony motyle trwale
przyklejaja si¢ wtedy do lepowych
ta$m.

Efektywno$¢ metod opartych na fe-
romonach plciowych jest rézna, choé
trudno w takim przypadku dazyé¢ do
osiggniecia pelnej skutecznosci i nie
jest ona tez celem samym w sobie. Bar-
dziej nalezatoby méwi¢ o ograniczeniu
populacji szrotéwka, pozwalajacym na
uzyskanie akceptowalnego estetycznie
poziomu zniszczenia lisci. Nalezy przy
tym pamigtaé, ze ,estetyka” przyrody
ma swoje prawa i nie zawsze jest ona
zgodna z naszym pojeciem estetyki.

Skuteczno$¢ metod z wykorzysta-
niem feromondéw nie jest idealna, po-
niewaz produkty komercyjne sg jedynie
mieszaning najczesciej wystepujacych
zwigzkéw wyizolowanych z catego
spektrum podobnych substancji wy-
dzielanych przez samice. Naturalne fe-
romony s3 ponadto mieszaning réz-

nych izomeréw optycznych tych sa-
mych zwigzkéw i czesto ich skutecz-
no$¢ jest silniejsza niz nawet najlep-
szych produkowanych feromonéw syn-
tetycznych. Nie bez znaczenia jest réw-
niez fakt, ze zaburzenia w sygnale fero-
wywolywane

przez rézne substancje lotne, inne niz

monowym mogg byé

feromony, wydzielane przez rosliny
jako efekt metabolizmu wtérnego ro-
§lin. A poniewaz w warunkach miej-
skich, w parkach, ogrodach, réznorod-
nos¢ roslin jest duza, wigc te reakcje sa
trudne do jednoznacznego przewidze-
nia. Znacznie tatwiej feromony spraw-
dzaja si¢ w warunkach produkcyjnych,
w monokulturach, gdzie na duzych po-
wierzchniach ro§nie zazwyczaj ten sam
gatunek ro$liny. Pod tym wzgledem
zielen miejska jest trudnym obiektem
zaréwno badawczym, jak i aplikacyj-
nym.

OCHRONA BIOLOGICZNA
Stosowanie chemicznych $rodkéw
owadobéjczych do zwalczania motyli
i gasienic szrotéwka kasztanowco-
wiaczka prébuje si¢ w ostatnich latach
zastepowaé réznymi preparatami bio-
logicznymi. Wsréd nich szczegélne
znaczenie majg komercyjnie produko-
wane, uznane w zwalczaniu wielu in-
nych szkodnikéw owadobéjcze grzyby
oraz owadobdjcze nicienie. Sposréd
grzyb6éw najczesciej stosuje sie gatunki
Beauweria bassiana, Metarhizium ani-
sopliae, Isaria fumosorosea i Lecanicil-
lium muscarium, a ich patogeniczno$é
dla owadéw jest w duzym stopniu uza-
lezniona od poszczegélnych ich izola-
téow w obrebie tego samego gatunku.
W ten sposéb specyficzne izolaty
o okreslonych wiasciwosciach wyko-
rzystuje si¢ komercyjnie. Zarodniki
tych grzybéw, po wyladowaniu na po-
kutikuli
nicznie oraz przy uzyciu enzymow, pe-
netruja oskérek. Nastepnie przenikaja

wierzchni owadéw mecha-

do wnetrza ciala, prowadzac do §mierci
owada w wyniku wydzielania specjal-
nych toksyn, a takze wskutek przera-
stania i dysfunkcji waznych dla zycia
organéw. Po

przero$nigciu owada,

grzyby na powierzchni ciala zarodni-
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kuja, co umozliwia infekcje kolejnych
yofiar”. Na efektywno$é wplywaja tak-
ze czynniki $rodowiskowe takie jak:
poziom nastonecznienia, wilgotnosé
oraz inne mikroorganizmy.

Entomopatogeniczne nicienie z ko-
lei wystepuja naturalnie w $rodowisku,
gdzie sg efektywnym czynnikiem ogra-
niczajacym populacje owadéw. Charak-
teryzujg sie szerokim spektrum zywi-
cieli. Zyja w symbiozie z chorobotwér-
czymi dla owadéw bakteriami z rodzaju
Xenorbabdus 1 Photorhabdus. Z. prak-
tycznego punktu widzenia nicienie sg
jedynie nosicielami bakterii, a z uwagi
na niewielkie rozmiary i aktywne po-
szukiwanie zywicieli, wnikaja do ciata
swojego gospodarza, po czym uwalniajg
bakterie, ktére powoduja $mieré owa-
déw w ciagu 24-48 godzin.

Zaréwno w przypadku grzybéw, jak
i nicieni najwicksza ich efektywnosé
uzyskuje si¢ jednak w okreslonych wa-
runkach $rodowiskowych. Zazwyczaj
ma to miejsce w produkecji pod ostona-
mi, gdzie istnieje odpowiednia wilgot-
no$¢ badz w przypadku zwalczania
szkodnikéw w glebie. Ich stosowanie
nalistne w srodowisku ,otwartym” jest
mozliwe i praktykowane, jednak stano-
wi juz duzo wicksze wyzwanie. Badania
laboratoryjne prowadzone w Instytucie
Humbolda w Berlinie potwierdzity, ze
izolaty grzybéw Isaria fumosorosea i Le-
canicillium muscarium naniesione na
powierzchnie moga przenikaé¢ do wne-
trza min oraz infekowaé larwy, wigc
pozostaje tylko znalezé odpowiednie
przetozenie tych doswiadczeni na moz-
liwos¢  przeprowadzenia  zabiegéw
w miastach, czesto na wysokich drze-
wach. Ich zastosowanie nie jest oczywi-
$cie tak szkodliwe, jak wcze$niej stoso-
wanych §rodkéw chemicznych, ale pro-
blem realiéw technicznych takich za-
biegéw pozostaje bez zmian.

Natomiast w przypadku ogranicza-
nia populacji szrotéwka przy uzyciu
owadobdjczych nicieni, zaktada sie ich
stosowanie na opadle juz liscie, w kt6-
rych zimuja i przepoczwarczajg si¢ lar-
wy motyla. Badania prowadzone na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
wykazaty zdolnos§é pasozytowania larw

Fot. 4. Objawy maczniaka prawdziwego na kasztanowcu czerwonym. Fot. Janusz Mazurek

szrotéwka przez wybrane izolaty nicie-
ni rodzaju Heterorbhabditis i Steinerne-
ma. W ten sposéb ogranicza si¢ zdol-
no$¢ motyla do przezimowania i stano-
wi dodatkows alternatywe dla innych
metod, majacych na celu ograniczenie
szkodliwosci tego gatunku. Jest to
o tyle istotne, ze z uwagi na masowe
wystgpowanie szrotéwka na kaszta-
nowcach w réznych siedliskach, trudno
wszedzie stosowaé jednolita metode.
Jej wybdr, jak réwniez integracja réz-
nych metod, ma tu znaczenie zasadni-
cze. W tym wzgledzie nie nalezy zapo-
minaé o usuwaniu i niszczeniu tam,
gdzie jest to mozliwe, opadajacych je-
sienig lisci. Wplywa to na zmniejsze-
nie populacji motyli wiosng i o ile nie
daje 100% efektu, to drzewa charakte-
ryzujg sie lepszg kondycja, a przede
wszystkim nie dochodzi do wtérnego
listnienia i kwitnienia. Usuwanie lisci
wplywa, co prawda, na ograniczenie
mozliwosci ich zasiedlania przez natu-
ralnych wrogéw, jednak nie nalezy
w nieskoriczono$¢ mnozy¢ takich wat-
pliwosci, chyba Ze pojawia si¢ bez-
sprzecznie uzasadnione badania wska-
zujace na dlugoterminowe, pozytywne
efekty zaniechania usuwania lisci.

W tym ujeciu z nadzieja nalezy
przyja¢ fakt, ze z roku na rok ro$nie na-
turalny opér $rodowiska. Szrotéwek
kasztanowcowiaczek, jako catkowicie

nowy gatunek, przez wiele lat od roz-
poczecia gradacji nie posiadal natural-
nych wrogéw. Od pewnego jednak cza-
su obserwuje si¢ niszczenie motyli oraz
larw i poczwarek kasztanowcowiaczka
przez sikorki (Parus sp.), pokrzewki
(Sylvia sp.), wréble (Passer sp.), jak réw-
niez pajeczaki i larwy zlotooka (Chry-
sopa sp.) oraz szerszenie (Vespa sp.).
Uzasadnionym dzialaniem jest wiec
chociazby zwigkszanie populacji pta-
kéw owadozernych, poprzez wywiesza-
nie na kasztanowcach odpowiednich
budek legowych. Niestety, nadal nie
obserwuje si¢ masowo pasozytniczych
owadéw rozwijajacych si¢ na jajach
szrotéwka, ktére w najwickszym stop-
niu moglyby ograniczy¢ gradacje, cho¢
istnieje wiele danych wskazujacych na
pasozytowanie réznych parazytoidéw
na poczwarkach i larwach szrotéwka,
a w wielu krajach pracuje si¢ nawet nad
ich

w ochronie kasztanowcéw. Miejmy jed-

komercyjnym zastosowaniem
nak nadziejg, ze wkrétce przyroda sama
zacznie sobie w wigkszym stopniu ra-
dzi¢ z problemem szrotéwka. Do tego
czasu zostaje nam tylko nieco jg wspo-
méc, podejmujac wylacznie rozwazne
i przemyslane dziatania.

dr Janusz Mazurek
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
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PRAKTYKA

ROWER TERENOWY

Michat Sliwinski

Pojazd niedrogi, ekonomiczny i ekologiczny — to brzmi dobrze. Jednak dla wygody i szybkosci podrozowania
wybiera si¢ samochdd, swiadomie ponoszgc zwigzane z tym koszty i obcigzajgc srodowisko. W XXI wieku
rower jest wykorzystywany glownie do rekreacji lub sportu, co odbiega od jego pierwotnego przeznaczenia
jako srodka transportu. Nie kazdego dnia rower bedzie uzyteczny, ale zawsze warto rozwazyc

wykorzystanie go jako narzedzia swojej pracy.

W LESIE | NA POLU

Osoby wykonujace inwentaryzacje przy-
rodnicze mierzg si¢ z réznymi trudno$ciami.
Jednym z nich jest staba jakos¢ drég grunto-
wych, a samochéd z napedem na cztery kota
to sprzet kosztowny. Sytuacje zmotoryzowa-
nych komplikuje zakaz poruszania si¢ pojaz-
dami mechanicznymi na gruntach zarzadza-
nych przez Lasy Paristwowe bez stosownego
zezwolenia. Tereny rolnicze nie sg bardziej
przyjazne — drogi gruntowe sg zwykle waskie,
z koleinami i zarosniete trawa. Do tego do-
chodzi brak bezpiecznego miejsca do zapar-
kowania samochodu, a blokowanie przejazdu
na pole rolnikom nie jest najlepszym pomy-
stem. Najlepsze efekty w inwentaryzacji daje
metoda najprostsza, czyli marszruta, ktéra
jest jednak dos¢ meczaca w przypadku ko-
niecznosci pokonania wielu kilometréw. I tu
pojawia si¢ narzedzie pracy, jakim jest rower
— nic odkrywczego, mogtoby si¢ wydawac.

Rowerem mozliwe jest pokonanie wielu
kilometréw terenu, zaréwno lesnego jak i rol-
niczego, w tempie przynajmniej wolno jada-

cego samochodu. Dzi¢ki temu mozna spraw-
nie przemie$cié si¢ przez tereny o niskich wa-
lorach przyrodniczych i poswigcic wigeej cza-
su obszarom cennym. Rower nie zanieczysz-
cza srodowiska, przejazd nic nie kosztuje,
a zuzycie sprzetu jest znikome. Przemiesz-
czanie sie rowerem zmusza do aktywnosci
fizycznej, jednak czy ruch na swiezym powie-
trzu mozna uznaé za wade? Przy inwentary-
zacji najwazniejsze jest, ze zakaz wjazdu na
tereny lesne nie dotyczy roweréw (Art. 29.1
Ustawy o lasach), zwykle nie obejmuje tez te-
renéw rolniczych. Wjecha¢ mozna dostownie
wszedzie 1 zatrzymad jednoslad w kazdym
miejscu, po czym przystapi¢ do wykonywania
obserwacji przyrodniczych, bez koniecznosci
blokowania drég gruntowych i trudnosci ma-
newrowania pojazdem w trudnym terenie.
Rowerem mozna pokona¢ najbardziej znisz-
czone drogi i $ciezki o kazdym stopniu na-
chylenia, co najwyzej trzeba z niego zsigéc i
prowadzi¢ sprzet w gére lub dét. Z rowerem
mozna tez i$¢ na azymut przez las lub pole
uprawne charakteryzujace si¢ niezbyt zwarta

rolinnoscia, a jezeli jest to niemozliwe, moz-
na go po prostu zostawic i oddali¢ si¢ na do-
wolng odlegtosé. Roweru nie trzeba nawet
zabezpieczaé — ryzyko, ze zostanie znaleziony
i zabrany przez przypadkows osobe na tere-
nach lesnych lub rolniczych jest niemal zero-
we — wystarczy zej$¢ z drogi i ulozy¢ go
w krzakach lub w wysokiej trawie na miedzy.
Trzeba jedynie zapamietaé miejsce, w ktérym
sie go zostawilto, a do tego wystarczy punkt
orientacyjny, namiar odbiornikiem GPS lub
po prostu zdjecie z geotagiem, dzigki ktérym
wrécimy do tego samego miejsca.

Same zalety, lecz rodzi si¢ pytanie: w jaki
spos6b dostarczy¢ rower w rejon inwentary-
zacji, czgsto oddalony o kilkadziesiat lub do-
brze ponad sto kilometréw od miejsca za-
mieszkania? Jezeli nie dysponuje si¢ samo-
chodem typu combi, mozna kupi¢ i zamon-
towaé bagaznik rowerowy. Nie jest to duzy
koszt, jednak wystawia to rower, jak i sam ba-
gaznik na ryzyko kradziezy. Mozna rozwazy¢
transport roweru w teren pociagiem, gdyz
oplata za przewéz roweru jest niewielka lub

Fot. 1.

Fot. 2. Rower ztozony. Fot. Michat Sliwirski
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nie uiszcza si¢ jej weale. Warto wybraé kolej,
jezeli inwentaryzowany obszar znajduje si¢
w odlegtosci kilku- do kilkunastu kilometréw
od stacji, gléwnie dlatego, ze nawet w przy-
padku awarii, uszkodzony rower mozna do-
prowadzi¢ pieszo z powrotem na stacje. Czg-
sto nie ma jednak szansy na dotarcie w teren
koleja, ale mozna kupi¢ rower o takiej kon-
strukgji, Zeby zmiescit si¢ réwniez na siedze-
nie samochodu.

KONSTRUKCJA

Kazdy dobiera rower do swoich potrzeb,
lecz sprzet do pracy w terenie bedzie nietypo-
wy i zapewne mato kto si¢ do niego przeko-
na. Jego konstrukcja sprawia, ze nie jest to ro-
wer na calodniowe wyjazdy, tak samo jak na
tereny gorskie. Rezygnacja z kosztéw zakupu
bagaznika na samochdd i szansa na skorzy-
stanie z darmowych biletéw kolejowych wy-
musza konstrukcje sktadana. To powrét do
czaséw, kiedy skladaki byly popularnym ty-
pem jednosladéw — niewielkie rozmiary
iwaga sprawialy, ze nie zajmowaty duzo miej-
sca w komérkach i piwnicach - doktadnie te
cechy powinien posiada¢ rower terenowy.

W mojej sytuacji, decyzja o zakupie skta-
danego roweru zapadta po kilku kondycyjnie
wyczerpujacych inwentaryzacjach rozlegtych
obszaréw rolniczych, po ktérych przemiesz-
czanie si¢ samochodem osobowym grozito
jego uszkodzeniem. Zdecydowalem si¢ na
zakup sprzetu w popularnej sieci sklepéw
sportowych. Na miejscu okazato sie, ze za-
réwno rozlozenie roweru, jak i jego ztozenie
trwa niecat minute. Wymiary ztozonego ro-
weru to 78 cm dlugosci, 44 cm szerokosci
i 66 cm wysokosci, a waga to zaledwie
13,3 kg. Ziozony rower o tej wadze mozna
nies¢ w jednej rece i zmiesci¢ go do wnetrza
samochodu - nie tylko na tylne siedzenie, ale
nawet do bagaznika, dzieki czemu staje si¢
niewidoczny z zewngtrz. Szybki czas sklada-
nia i rozkladania ma znaczenie, gdyz w trak-
cie dnia pracy w terenie czynnosci te powta-
rza si¢ wielokrotnie. Naturalnym wyborem
byt rower jednobiegowy — bez przerzutek,
ktére do jazdy w terenie sg niepotrzebne i tyl-
ko wymagaja pielegnacji. Siodetko zostato
wymienione na bardziej komfortowe, ale na-
wet taki rower nie byt jeszcze gotowy do jaz-
dy w terenie, o czym przekonatem sie po zje-
chaniu z utwardzonej drogi. Nie byta to kwe-
stia két o $rednicy 20 cali, lecz zmiana opon

uniwersalnych na terenowe, z bieznikiem
opatrzonym blokami. Dzigki temu niewiel-
kim kosztem udato si¢ mocno poprawi¢ sta-
bilnos¢ két podezas jazdy w blocie, piasku
i na mokrej nawierzchni. Wypustki w duzym
stopniu zmniejszajg ryzyko przebicia opony,
tatwo mozna tez okresli¢ stopieri zuzycia opo-
ny terenowej — wystarczy obserwowa¢ $ciera-
jace si¢ bloki. W serwisie rowerowym ustysza-
Yem: , W takim rowerze nie moze sig nic zepsuc’.

W terenie nie spotyka sie ludzi, zatem za-
bezpieczanie jednosladu nie jest konieczne;
jezeli dalsza jazda jest zbyt trudna, wystarczy
utozy¢ go krzewach lub na ustronnej miedzy
i dalej udac si¢ piechots. Rower koloru czar-
nego na tle roslinnosci rzuca si¢ w oczy, zielo-
ny kolor ramy pewnie bytby bardziej odpo-
wiedni. Przydatny okazat si¢ réwniez demon-
taz wszystkich mato potrzebnych elementéw
wyposazenia oraz rezygnacja z blotnikéw
i uchwytéw na gadzety, jak bidon, pompka
czy telefon. Pozwolito to na zachowanie pro-
stego ksztattu przy skladaniu oraz niskiej
wagi sprzgtu ulatwiajaca jazde w terenie
i przenoszenie ztozonego roweru z domu do
samochodu lub z peronu do wagonu pociagu.

ZA DARMO | WYGODNIE

Zasady przewozu roweréw koleja nie-
znacznie réznig si¢ u poszczegdlnych prze-
woznikéw. Powinno sie je ustawia¢ w specjal-
nie wyznaczonych do tego miejscach i uisci¢
niewielkg optate jednorazows — stata, nieza-
leznie od dtugosci trasy, lub miesieczng, cho¢
niekt6rzy przewoznicy nie pobierajg oplat
nawet za przewdz nieztozonych roweréw.
Korzystatem juz z mozliwosci przewozu
sktadanego roweru koleja - wystarczylo, ze po
ztozeniu spakowatem go w materialowy po-
krowiec (mieszczacy si¢ w matym plecaku),
ustawitem go w odpowiednim miejscu i kon-
duktor nie powiedzial ani stowa. Rower stat
si¢ bagazem osobistym, ktéry moglem prze-
wiez¢ za darmo. Od stacji miatem do przeje-
chania dystans ok. 9 km i tyle samo z powro-
tem, co tez uczynitem bez trudu, a piechota
bytoby to wyzwanie. W ten sposéb, korzysta-
jac z darmowego przewozu roweru, oszcze-
dzitem sobie podrézy samochodem wyno-
szacej okoto 300 km. Oczywiscie dla mnie
przejazd nie byt darmowy, ale za to wygodny.
O zaletach i wadach transportu roweréw ko-
leja mozna przeczyta¢ na wielu stronach in-
ternetowych.

POLECAM
Przekonatem sig, ze rower nie stuzy wy-

tacznie celom rekreacyjnym, lecz doskonale

sprawdza si¢ réwniez w pracy. Uzywanie
jednosladu okazalo si¢ dobrym rozwiaza-
niem, ktdre stosuje za kazdym razem, gdy
tylko pozwalajg na to warunki. Oczywiscie,
nie jest to sprzet na tereny wysokogérskie,
lecz czgsto zabieram go do samochodu na
inwentaryzacje i nadzory przyrodnicze,

i nie dostrzegam negatywnych stron tego

wyboru. Praca na jednosladzie moze wyda-

waé sie wyzwaniem, lecz w rzeczywistosci
nim nie jest. Oto kilka porad dla oséb nie-
zdecydowanych:

1. rower do pracy w terenie powinien by¢
lekki i niewielkich rozmiaréw;

2. nie warto obcigzac roweru i przewozié tyl-
ko niezbedne wyposazenie, na lekkim
sprzecie tatwiej pokonuje si¢ trudny teren;

3. nie nalezy docigza¢ siebie i przewozié je-
dynie rzeczy konieczne do pracy, gdyz
oszczedza sie sity. Plecak nie jest niezbed-
ny, na krétkich dystansach warto z niego
zrezygnowa¢ na rzecz kamizelki, ktéra
zmiesci dokumenty, klucze od samocho-
du, odbiornik GPS, telefon i maty bidon;

4. po pracy w terenie rower moze zabrudzi¢
wnetrze samochodu, dlatego warto prze-
wozi¢ go w pokrowcu, ktéry przy okazji
ukryje sprzet przed wzrokiem zlodziei;

5. brudny rower mozna szybko i dokladnie
umy¢ myjka ci$nieniowa na myjni samo-
obstugowe;.

Inni przyrodnicy dziwia si¢, ze od wielu lat
pracuj¢ bez samochodu terenowego. Jego za-
kup jest kuszacy, lecz zwiazane z tym wydatki
s3 dla mnie nie do zaakceptowania. Od ich
uzytkownikéw dowiedzialem si¢, ze w miare
uzywania takiego sprzetu, kierujacy nabiera
coraz wigkszego przeswiadczenia, ze moze
nim wjecha¢ wszedzie, co robi si¢ zgubne nie
tylko dla pojazdu (uszkodzenie lub unieru-
chomienie w trudnym terenie), lecz réwniez
samego przyrodnika. Taki tryb pracy ograni-
cza aktywno$¢ fizyczna, a bedacy pod reka sa-
mochéd zacheca do dalszej podrézy, skutku-
jac mniej dokladnymi obserwacjami. Pozo-
staje mi jedynie zacheci¢ osoby pracujace
w terenie do uzywania roweru jako $rodka
transportu — dodatkiem beda przygoda i ruch
na $wiezym powietrzu.

dr Michat Sliwirski

25

ZIELONA PLANETA 6(177)/2024



EKOFELIETON

GNIAZDOWNIKI

Sa to stosunkowo miodzi ludzie w wieku
25-34 lat, ktérzy nie zatozyli wiasnej rodzi-
ny, nie maja wlasnego mieszkania i nadal
mieszkajg z rodzicami pod wspélnym da-
chem. Wg GUS-u w Polsce jest 1,7 mln
gniazdownikéw.

To bardzo duza liczba $wiadczaca, ze
z jakich$ przyczyn jest im tak wygodniej
lub tak musza. Ta pierwsza cz¢$¢ wydaje sie
znacznie wigksza niz ci, co musza. Jest
przeciez mozliwo$¢ wynajecia mieszkania,
zanim zamieszka si¢ we wlasnym. Ta druga
droga wymaga jednak inicjatywy, samo-
dzielnosci 1 zarobkéw pozwalajacych na
kupno, nawet na kredyt, mieszkania.
Pierwsza grupa niewiele musi, mieszka nie
troszczac sie o podstawowe wyposazenie,
sprzet i wiele innych spraw. Wchodza
w wygodeg, a ta usypia inicjatywe, koniecz-
no$¢ osiagniecia czego$. Nie ma dopingu
ekonomicznego, mozna si¢ nie przepraco-
wywac i ... dalej mieszkad.

Problem usypiania inicjatywy ma znacz-
nie wickszy zasieg. Pokazata to pandemia,
ktéra przyspieszyta wzrost ksztalcenia indy-
widualnego, pozaszkolnego, jak np. w szkole
w chmurze. Tegoroczni absolwenci tej szko-
ty osiggneli wyniki stabsze niz licealisci z in-
nych szkét. Osiagneli gorsze wyniki w ilosci
zdanych egzaminéw i $rednich wynikéw
z poszczegdlnych przedmiotéw. Dobrze ilu-
struje to przyklad wojewddztwa mazowiec-
kiego, gdzie mature zdalo prawie 89%
uczniéw, a w szkole w chmurze — 74,6%.
Réznica siggajaca ponad 14% wskazuje, ze
istnieje istotna przyczyna, ze absolwenci
ksztalceni w chmurze mniej wiedza (Nieco-
dzienna Gazeta Polska, 19-21.7.2024).

Szkota w chmurze polega na edukacji do-
mowej, nie ma na celu zdobycia jak najwiek-
szej liczby punktéw (ocen), lecz stara si¢ wy-
doby¢ z ucznia jego potencjat, jego kreatyw-
no$é, cechy twoércze, innowacyjno$é. Jest na-
kierowana na rozwdj indywidualnych oso-
bowosci. Koncentruje si¢ na wyszukiwaniu

Aureliusz Miktaszewski

tego, o uczen umie, a nie tego, czego si¢ jesz-
cze nie nauczyt (Rzeczpospolita, 24.7.2024).

Uczen tez o tym wie i. .. rozwija, co uwa-
za. Oczywiscie, uczy si¢ takze, ale ,glowa to
nie $mietnik”— nie uczy si¢ dla lepszego wy-
niku ocenionego w punktach, lecz dla wia-
snego, tak pojmowanego rozwoju. Mniej
musi, wiecej chee. To, czego chee si¢ na-
uczy¢, moze zupetnie nie odpowiadaé po-
trzebom pracy zawodowej. Pézniej, po
szkole czy innych formalnych szczeblach
ksztalcenia, doznaje szoku, gdy okazuje sie,
Ze W pracy czy zyciu zawodowym liczy sie
efekt, wykonanie zadania. Wykopany réw,
zrobiony projekt, maja by¢ po prostu dobrze
wykonane, zgodnie z potrzeba. Innowacyj-
no$é, kreatywnos¢ okazuje sie mniej przy-
datna, o ile nie usprawni wykonania tego, co
miato by¢ po prostu dobrze zrobione. Wy-
znawanie filozofii ,glowa to nie Smietnik’
prowadzi do brakéw w wyksztalceniu
i trudnosci w ocenie tego, co prawdziwe,
wazne czy przydatne.

Wiele informacji jest w smartfonie; fo-
tografowanie plansz z prezentacji na wykla-
dzie to nie to samo co notowanie i przyswa-
janie wiedzy. Karta smartfonu nie zastapi
pamieci stowno-logicznej zapisanej w neu-
ronach mézgu. Trzeba mie¢ odpowiedni
zas6b wiadomosci, by wiedz¢ poszerzaé,
oceniaé warto$¢ nowych informacji i stoso-
waé je w praktyce. Zycie, praca zawodowa
weryfikuje sposoby ksztatcenia. Techniczne
udogodnienia — tak, ale nie zamiast.

Jeszcze gorzej jest, gdy miody cztowiek
nie zna innych ocen jak ,super”. Cokolwiek
zrobi, jest ,OK”, ,super”, ,mega”. Prawie nie
ma ocen posrednich, pozwalajacych na po-
réwnanie wynikéw czy postepu. Z wysokie-
go konia ,,super” mtody cztowiek spada bo-
lesnie i czesto dopiero psycholog musi mu
wytlumaczy¢ kim jest, co prezentuje (umie)
i jak si¢ podniesé, gdy poziom ,super” oka-
zal si¢ nieprzydatny do efektywnej pracy
czy prozaicznych zadani domowych.

Réwnoczesnie coraz powszechniejsza
wiréd mlodych ludzi jest filozofia ,mi si¢
nalezy”. W przeciwienistwie do starszych
pokoleri, ktére polepszaly swoj byt przez
prace, czasem wyczerpujaca i bardzo inten-
sywng. Spora cz¢$¢ obecnego pokolenia nie
chee zbyt wiele pracowaé, ale za to chce
mie¢, jak majg inni, w bardziej rozwinietych
krajach. Nie chca stopniowo awansowaé
w pracy, zdobywa¢ doswiadczenia. Chca
mie¢ tu i teraz, bo ,si¢ nalezy”. Gdy nie po-
trafig sprosta¢ zadaniom i ,super” okazuje
si¢ oceng bez pokrycia, wpadaja we frustra-
cje, czesto wymagajac pomocy psychologa.

Dzi$ coraz czesciej widzi sie miodych lu-
dzi ze smartfonami w dtoni. Latwos¢ komu-
nikowania si¢ za ich pomoca ulatwia zycie,
przyspiesza znacznie kontakty, ale bardzo
absorbuje i nie zostawia czasu na inne czyn-
nosci, jak bezposrednie kontakty z kolegami
czy nawigzywanie spotecznych relacji. Kil-
kugodzinne tkwienie w wirtualnej, smartfo-
nowej rzeczywistosci, zubozenie sfery psy-
chicznej, mniej kontaktéw bezposrednich,
uproszczenie stownictwa do lakonicznych
stwierdzeri, skrétowych haset czy ,polubied”
powoduje, Ze nie ma czasu na rozwdj osobo-
wosci, whasne doswiadczenia i uczenie si¢ od
innych lub na wiasnych biedach.

Wirtualna rzeczywisto$¢ — gniazdo jest
wygodne i mozna w nim bezpiecznie, dtugo
przebywadl. Bezstresowe wychowanie, brak
wilasciwej ceny wilasnych —mozliwosci
i umiejetnosci, péjscie na tatwizne w ksztat-
ceniu daja w efekcie staby fundament dla
dorostego zycia, pracy, rozwoju uzdolnien
i wykorzystania predyspozycji w zyciu za-
wodowym. Wygoda usypia inicjatywe, wy-
godne gniazdo jest dobre, ale tylko na po-
czatku.

A gniazdowniki? Kiedy juz wyleca
z gniazda, beda mialy w zyciu pod gérke.

dr inz. Aureliusz Miktaszewski
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WROCEAW - ZMIANY POZIOMU ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA W LATACH 2017-2023
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" Dla poréwnania poziomdw stezer z normami przyjmugje si taka sama dokfadnos¢ stezenia z jaka zapisano odpowiednia wartos¢ normatywna
wrozporzadzeniu. Na potrzeby artykutu zastosowano zaokraglenie odbiegajace od tej zasady w celu pokazania trenddw steZenia zanieczyszczen.
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