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ROZCZAROWANIE I MALE SUKCESY

— NONICIEIC]
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wencji ONZ w‘;prawie

sic w okresie od 10 do 25 listopada 2025 r.
w brazylijskim Belem. W Polsce relacjono-
wany byt fragmentarycznie, a polska dele-
gacja liczyta zaledwie 8 os6b pod przewod-
nictwem wiceministra Klimatu i Srodowi-
ska. Artykut ten jest synteza publikacji pra-
sowych, telewizyjnych i radiowych sprzed
szczytu, z okresu jego trwania oraz po
COP 30, obejmujacg zaréwno wazne po-
stanowienia, jak i informacje drugorze¢dne,
oddajace klimat obrad. Na 6w klimat sktada
si¢ sytuacja przed COP 30 oraz inne infor-
macje, nietworzace ciaglej wypowiedzi, dla-
tego przedstawiono je w formie wyliczenia
— cho¢ nie sg ze sobg bezposrednio powia-
zane, przyblizajg atmosfere obrad. Przeto-
mu, jak w Rio de Janeiro (1992 r.) i Paryzu
(2015 r.), nie byto, co wskazuje na malejaca
gotowo$¢ do ponoszenia kosztéw globalnej

polityki klimatycznej.

PRZED COP 30
Wedtug Swiatowej Organizacji Mete-
orologicznej w opublikowanym na poczatku
listopada 2025 r. opracowaniu pt. ,Staze of the
Global Climate Update” (Stan $wiatowego
klimatu, aktualizacja) podano, ze w okresie
styczeni-sierpient 2025 r. §rednia temperatura
Ziemi byla wyzsza od tej z okresu przed-
przemystowego o 1,42°C z marginesem ble-
du 0,12°C. Oznacza to, ze granica 1,5°C zo-
stata juz by¢ moze przekroczona.
¢ Antonio Guterres, sekretarz generalny
ONZ: ,,Czas przyznac, Ze ponieslismy po-
razke. Nie zdolalismy unikngc przekrocze-
nia progu 1,5°C w ciggu najblizszych kilku
lat. 1o absolutnie niezbedne, bysmy zmie-
nili kurs".

T oabyt

Aureliusz Miktaszewski

o 2,6°C w stosunku do temperatury
z okresu przedprzemystowego.

¢ W roku 1995, gdy odbyt sic pierwszy
COP 1 w Berlinie, emisje CO, wynosity
22,5 mld ton i stale rosty.

¢ W roku 2024 emisje CO; osiagnety re-
kordowy poziom 37,4 mld ton, co stano-
wiwzrost o 0,8% w poréwnaniu z emisja
w roku 2023.

¢ Wedtug raportu Global Carbon Project
emisje ze spalania weglowodoréw
w roku 2025 wzrosng o 1% i osiggna naj-
wyzszy poziom w historii.

¢ Tempo wzrostu emisji spowolnito:

° 2% rocznie w poprzedniej dekadzie,
° 0,8% rocznie obecnie.

¢ Stezenie dwutlenku wegla w atmosferze
w roku 2025 wynosi prawie 425 ppm. To
znaczny wzrost wobec 280 ppm w okre-
sie przedprzemystowym.

¢ Oslabiajg si¢ naturalne ,pochtaniacze”
CO; - lasy tropikalne Azji i Ameryki
Potudniowej — przez polaczenie global-
nego ocieplenia i wylesiania.

# Raport Programu Srodowiskowego
ONZ (Emission Gap Report) pokazuje,
ze przy pelnej realizacji zobowiazani re-
dukeyjnych temperatura Ziemi wzro-
énie 0 2,3-2,5°C.

¢ Utrzymanie obecnej polityki oznacza
wzrost temperatury o 2,8°C.

¢ Niewielka pociecha — rok temu prognozy
przewidywaty wzrost do 3,1°C. , 70 po-
stgp, ale niewystarczajgcey” — o$wiadezyt
Antonio Guterres.

¢ Wedtug organizatoréw COP 30 ograni-
czenie Wwzrostu temperatury ponizej
1,5°C wymaga zmniejszenia emisji

COP 30 NDC-6w (Nationally Determi-
ned Contributions — krajowych planéw
redukcyjnych), do roku 2030 emisje
spadng o 10%.

¢ Do korica wrzesnia 2025 r. aktualny plan
NDC ztozyly zaledwie 64 paristwa na
196 zobowigzanych, bedacych stronami
Porozumienia Paryskiego.

SPADEK ZAINTERESOWANIA
¢ Do 2 listopada 2025 udziat w COP 30
potwierdzito mniej niz 60 przywédcéw
paistw. Rok wczesniej w Baku na

COP 29 byto ich okoto 100.

¢ Wedlug informacji prasowych przed

COP 30:

o nie przyjedzie Donald Trump i Xi
Jinping (ale wysle delegacje z wice-
premierem Ding Xuexiang);

o Indie bedzie reprezentowal ambasa-
dor w Brazylii Dinesh Bhatti, nie be-
dzie Wiadimira Putina;

o USA, Chiny, Indie i Rosja odpowia-
daja za ponad 50% globalnych emisji
CO,;

o przyjedzie przewodniczaca Komisji
Europejskiej Ursula von der Leyen,
premier Wielkiej Brytanii sir Keir
Starmer, prezydent Francji Emmanu-
el Macron i kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz.

¢ Wedlug s$wiatowej listy emitentéw

w roku 2023 (EDGAR - Komisja Eu-

ropejska i Holenderska Agencja ds. Oce-

ny Srodowiskowej) Chiny odpowiadaja
za 34% emisji swiatowych CO,, USA za

12%, Indie za 7,6%, Unia Europejska za

6,4%, Niemcy za 1,5%, a Polska za 0,7%.
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Fot. 1. Zdjecie zbiorowe uczestnikéw COP 30. Zrédfo: Fotopress COP 30

WOLNE TEMPO DEKLARAC]I

¢ Do lutego 2025 r. paristwa mialy przedsta-
wi¢ swoje NDC (krajowe plany redukeyj-
ne) — 95 paristw nie zfozylo ich w terminie.

¢ Do korica wrzesnia 2025 r. ztozylo je tyl-
ko 60 paristw odpowiedzialnych za 63%
globalnych emisji gazéw cieplarnianych
(GHG - greenhouse gases); okolo 2/3
panistw nie ztozylo.

¢ UE zadeklarowata 5 dni przed szczytem
w Belem redukcje emisji o co najmniej
55% do roku 2030 oraz o 66,25-72,5%
do roku 2035 wzgledem emisji z roku ba-
zowego 1990.

¢ W tygodniu poprzedzajacym COP 30
duriska prezydencja usitowata przeforso-
waé nowy cel redukcyjny dla catej UE —
90% redukeji emisji do roku 2040 (rok
bazowy 1990). Aby osiagna¢ ten cel, be-
dzie mozna uwzglednic¢ kredyty weglowe
(finansowanie dekarbonizacji za granica)
w rozliczeniu emisji UE.

¢ Juz po COP 30, 10 grudnia 2025 r., Par-
lament Europejski oraz Rada Unii Euro-
pejskiej uzgodnity wiazacy cel klimatycz-
ny do roku 2040 — redukgje emisjii GHG
0 90% (rok bazowy 1990).

¢ Plan ambitny, ale mato realny. Realizacja
ekstremalnie  ambitnych  zobowigzan

kosztuje i obniza konkurencyjnos¢ Euro-

py: Nawet ogromny wysitek UE (6,4%

$wiatowych emisji) niewiele zmieni

w skali globalnej.

¢ Wedtug najnowszego raportu Global

Carbon Project w roku 2024 emisje CO,

osiggnely rekordowy poziom 37,4 mld

ton, tj. o 0,8% wigcej niz w roku 2023,

a w roku 2025 wzrosng o okoto 1%

i osiagna rekordowy poziom w historii —

38,1 mld ton (tyle osiagnely; informacja

z 3 stycznia 2026).

¢ Stezenie dwutlenku wegla w atmosferze
w roku 2025 wynosi prawie 425 ppm
i jest znacznie wyzsze niz w okresie
przedprzemystowym — 280 ppm.

¢ Drzieje si¢ tak pomimo kolejnych COP-
6w 1 podtrzymywanych zobowiazani re-
dukeyjnych.

¢ Bez tych zobowigzan emisje bytyby jesz-
cze wicksze, ale to nadal za malo, by osig-
gna¢ w polowie obecnego wieku neutral-
no$¢ klimatyczna.

CHINY - SWIATOWY LIDER EMIS]I I... OZE

W I kwartale 2025 r. emisja GHG
w Chinach osiggneta okoto 2 mld ton
CO,, tj. ponad dwa razy wiecej niz wyemi-
towata cata UE.

Wedtug Global Carbon Budget Chiny to
$wiatowy lider emisji — okolo 12 mld ton
w roku 2024, 32% udziatu w emisjach $wia-
towych:

¢ w roku 2024 w Chinach zainstalowano
333 GW w energetyce stonecznej, tj. wie-
cej niz reszta §wiata razem wzieta;

¢ w I polowie roku 2025 zainstalowano
256 GW w fotowoltaice, czyli najwigcej
ze wszystkich paristw na $wiecie;

¢ 24.09.2025 r. na sesji Zgromadzenia
Ogoélnego ONZ w Nowym Jorku ogto-
szono zobowigzanie Chin do redukcji
emisji gazéw cieplarnianych o 7-10%
do roku 2035. Dotychczas rok 2060 byt
terminem osiggniecia neutralnosci kli-
matycznej, a osiagniecie szczytu emisji
mialo nastapi¢ do roku 2030 (o$wiad-
czenie Xi Jinpinga);

¢ w ostatnich miesigcach 2025 r. Chiny
nie zwickszyly emisji — co daje na-
dzieje na stabilizacj¢, a moze nawet
spadek.

—_—. s
T T -

=
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ZIELONY tAD

¢ Obawa przed zagrozeniami wywolanymi
ociepleniem klimatu spowodowata, ze
Unia Europejska zaczgta ochrong klima-
tu traktowad jako obowiazek wszystkich
paristw UE w ramach obejmujacego wie-
le inicjatyw Zielonego Ladu — strategii
wzrostu opartej na gospodarce niskoemi-
syjnej/zeroemisyjnej i zasadach gospo-
darki o obiegu zamknietym.

¢ Podstawowym problemem stafa si¢ re-
dukcja emisji GHG, a szczegélnie emisji
CO; z energetyki.

¢ W roku 2005 wprowadzono EU ETS
(European Union Emissions Trading
System) — Europejski System Handlu
Emisjami, obejmujacy okoto 50% emisji
w UE.

¢ W 2021 roku Komisja Europejska wpro-
wadzita projekt ,Fiz for 55" — ,Gotowi na
55", zakladajacy ograniczenie emisji
0 55% do roku 2030 wzgledem emisji

z roku bazowego 1990.
¢ Od roku 2027 KE proponuje rozszerze-
nie systemu handlu emisjami —

EU ETS2, obejmujacy budownictwo,
transport i rolnictwo.

¢ Zielony Lad ma na celu osiagniecie neu-
tralnosci klimatycznej przez Uni¢ Euro-
pejska do roku 2050 i zahamowanie
W ten sposéb wzrostu temperatury Ziemi
do nie wiecej niz +1,5°C w stosunku do
okresu przedprzemystowego.

KOSZTY ZIELONEGO tADU
¢ Dotyczg tylko krajéw Unii Europejskiej.
¢ Doktadne wyliczenie kosztéw wprowa-
dzenia Zielonego Ladu jest trudne ze
wzgledu na rézne przyjete okresy, meto-
dyki obliczen i zalozenia, ale daje wy-
obrazenie o skali wydatkéw.

ZIELONA PLANETA 1(184)/2026
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¢ Wedtug Instytutu Rousseau (Francja)
osiggniecie neutralnosci klimatycznej
do roku 2050 bedzie kosztowato oko-
Yo 40 bilionéw euro dla catej UE.
¢ Koszt dla Polski to okolo 2,4 biliona
euro, tj. okoto 10 bilionéw zlotych.
To wiecej niz Polska otrzymata od UE
w latach 2004-2023. Polska powinna
wydawaé na transformacje okoto
13,6% PKB rocznie, tj. 2,5 razy wigcej
niz wydaje obecnie na zbrojenia w obli-
czu zagrozeri (okolo 4,8%). Tak duze
koszty i szybkie tempo proponowanych
zmian spowodowaly, ze w krajach UE
narasta sceptycyzm wobec zawartych
w Zielonym Ladzie propozycji reduk-
cyjnych. Protesty rolnikéw w catej Eu-
ropie (dotyczyly nie tylko umowy
z Mercosur?) i duzych zaktadéw prze-
mystowych spowodowaty ztagodzenie
lub przesunigcie w czasie (np. ET'S2 od
roku 2028) wejscia w zycie niektérych
zobowigzan. Na razie cel gtéwny —
neutralnoéé klimatyczna do roku 2050
— nie zostal zawieszony.

NIEROWNE EMISJE

Wedtug raportu Oxfam ,Carbon Inequ-
ality Kills".

4 10% najbogatszych paristw generuje po-
fowe $wiatowej emisji,

4 40% paristw odpowiada za 42% CO,,

4 50% paristw odpowiada za 8% emisji

GHG.

Przewodniczacy COP 30, André Corréa
do Lago, zwrécit uwage na ,spadek entuzja-
zmu globalnej Pétnocy” do ponoszenia kosz-
téw redukowania emisji GHG.

Napigcia migdzynarodowe, w tym wojna
na Ukrainie, powoduja zwigkszanie wydat-
kéw na zbrojenia.

Odbywa sie to kosztem ograniczania wy-
datkéw (i dalszego ich planowania) na reali-

zacje polityki klimatycznej.

UNIJNE EMISJE
¢ Wedlug Eurostatu w I kwartale 2025 r.
emisia. GHG w UE wzrosta o 3,4%
w poréwnaniu do I kwartatu roku 2024.
¢ UE wyemitowata 900 mln ton CO,(eq)
(I kwartat 2025 r.).

! Mercosur = Wspdlny Rynek Potudnia — migdzynarodowa organizacja
gospodarcza powotana w roku 1991. Paristwa cztonkowskie: Argentyna,
Boliwia, Brazylia, Paragwaj, Urugwaj, Wenezuela -zawieszona od 2016 .

Fot. 2. Antonio Costa przemawia na sesji inau-
guracyjnej. Zrédfo: Fotopress COP 30

¢ Emisje rok do roku:

° wzrost: Bulgaria o 15%, Czechy o po-
nad 10%, Cypr o 8%, Polska, Gregja,
Belgia i Wegry o okoto 5%;

o spadek o okoto 5%: Szwecja, Dania,
Finlandia.

¢ Energetyka w UE — wzrost o okolo

14%, gospodarstwa domowe — wzrost

o okoto 6%, rolnictwo i przemyst — spa-

dek 0 1-2%.

OCZEKIWANIA FINANSOWE

¢ Podczas COP 29 w Baku uzgodniono
finansowanie przedsiewzie¢ klimatycz-
nych (ograniczenie emisji, OZE, adap-
tacja) dla krajéw rozwijajacych sie
w wysokosci co najmniej 300 mld dola-
réw rocznie.

¢ Wedtug raportu Niezaleznej Grupy
Ekspertéow ~ Wysokiego
ds. Finanséw Klimatycznych potwier-

Szczebla

dzono potrzebe finansowania redukeji
emisji i adaptacji w kwocie okoto 1 bi-
liona dolaréw rocznie do roku 2030,
a do roku 2035 — 1,3 biliona dolaréw
rocznie.
¢ Ku rozczarowaniu krajéw rozwijajacych
si¢ wsparcie moze by¢ udzielane w for-
mie dotacji i niskooprocentowanych po-
zyczek. Pozyczki trzeba odda¢ i to
w kwocie wigkszej niz otrzymano.
¢ Panistwa biedniejsze majg coraz wick-
sze oczekiwania wobec krajéw boga-
tych, ktére na spalaniu weglowodo-
réw si¢ wzbogacily i emitowaly
GHG, by zrekompensowaty finanso-
wo walke ze skutkami ocieplenia, kt6-
re spowodowaty. Jak pogodzi¢ oczeki-
wania jednych (biedniejszych) z goto-
woscig do pomocy finansowej i tech-
nologicznej  drugich  (bogatszych
patistw), miato by¢ przedmiotem ob-
rad w Belem.

DELEGACJE, OBRADY

¢ Do Belem przyjechato okoto 58 tys.
uczestnikéw ze 194 krajéw i okoto 1600
lobbystéw firm wydobywczych.

¢ Nigeria przystala okoto 700 delegatéw,
Ukraina — ponad 80, a Mozambik —
25 delegatéw.

¢ Polska delegacja rzadowa liczyta 8 oséb,
a nasz kraj nie miat swojego pawilonu.

¢ Temat COP 30 byt prawie nieobecny
w mediach.

¢ Cele polskiej delegacji:

o by redukcje emisji byty proporcjonalne
do skali wyzwania", szczegélnie dotyczy
to najwigkszych emitentéw;

° utrzymanie statusu Polski jako dobro-
wolnego darczyricy na rzecz dziatan kli-
matycznych.

¢ Nie widaé perspektywy porozumienia po-
litycznego ani w sprawie zmniejszenia
luki miedzy zobowigzaniami a celami

2 COP 21 w Paryzu (+1,5°C), ani w kwe-

stii przefomu w finansowaniu polityki

klimatycznej w krajach rozwijajacych sie,
ktére w najblizszych 10 latach powinno
wzrosnagl trzykrotnie, a w scenariuszu

optymalnym trzynastokrotnie, tj. do 1,3

biliona dolaréw rocznie. Na to pytanie

ma w ciggu trzech lat przygotowaé pro-
pozycje rozwiazania powotana w Belem
grupa robocza.

¢ Po trzech latach od decyzji o jego utwo-
rzeniu ma zaczgé dziata¢ fundusz finan-
sujacy odszkodowania za straty zwigzane
ze zmiang klimatu:

° pierwszy nabér wnioskéw — pét roku,
tacznie 250 min dolaréw;

° maksymalne pojedyncze wsparcie to
20 mln dolaréw;

> wyplata z funduszy ruszy w potowie
2026 1.

¢ Dyskutowany byt postulat utworzenia
mapy drogowej odejscia od paliw kopal-
nych, ale nie podjeto zadnych zobowig-
zan.

ADAPTACJA ZAMIAST REDUKCJI EMISJI
¢ Dwa tygodnie rozméw i o§miostronico-
wy dokument, ktéry nikogo nie zadowa-
la, a tylko ujawnia zasadnicze rozbiezno-
$ci wielu krajéw co do ograniczenia wy-
dobycia paliw kopalnych.
¢ Porazka dla paristw, ktére dazyly do
zwigkszenia redukcji emisji GHG.

ZIELONA PLANETA 1(184)/2026
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¢ Dwie najwicksze gospodarki $wiata

(i najwigksi emitenci) — USA i Chiny —

nie podjety dyskusji o redukeji spalania

paliw kopalnych — wegla, ropy i gazu:

> USA byty na COP 30 nieobecne;

° Chiny skupily si¢ na interesach handlo-
wych i problemach, ktére utrudniajg
chiriski eksport.

¢ W dokumencie kodcowym uwzgled-
niono:

° adaptacj¢ do zmian klimatu;

e ochrone przed nieuzasadniong dyskry-
minacja handlowa;

° ochrong laséw deszczowych.

¢ Przyjeto wezwanie do potrojenia finanso-
wania adaptacji do zmian klimatu do
roku 2035. Giéwnym kierunkiem dzia-
tari ma by¢ teraz przystosowanie do zycia

w warunkach spowodowanych przez

zmiany klimatyczne — adaptacja.

BRAZYLIJSKA PROPOZYCJA

Gospodarz konferencji — Brazylia —
planowata znaczne zwigkszenie (okoto
czterokrotne) Zuzycia tzw. paliw zréwno-
wazonych, jak biopaliwa, biogaz i wodér,
w ciggu dekady 2024-2034. Jednak bada-
nia think tanku Transport and Environ-
ment wskazuja, ze biopaliwa odpowiadaja
za okoto 16% wiecej emisji CO; niz spala-
nie paliw kopalnych, jesli wezmie si¢ pod
uwage emisje z rolnictwa i wylesianie.
Gdyby biopaliwa zastapi¢ réwnowazna
energia z paneli stonecznych, to fotowol-
taika zajetaby tylko okoto 3% powierzchni
potrzebnej do upraw energetycznych.
Obecnie Brazylia jest drugim na $wiecie
producentem etanolu.

BRAK PRZYWODCY

¢ Wobec wycofania si¢ USA z Porozu-
mienia Paryskiego z 2015 roku nie ma
wyraznego kraju z silng gospodarka
$wiatows, ktéry bylby w stanie skutecz-
nie ogranicza¢ emisje i rozwija¢ gospo-
darke ze spoteczng akeeptacjg. Unia Eu-
ropejska, odpowiedzialna za okoto 6,4%
$wiatowych emisji, nie jest w stanie
wplyna¢ na obnizenie emisji global-
nych. Chiny, Indie, a nawet... Polska
majg duzy udzial wegla w miksie ener-
getycznym i nie dazg do szybkiej rezy-
gnacji z wegla i innych paliw kosztem
wyrzeczeri gospodarczych.

¢ Polska delegacja (8 os6b pod przewodnic-
twem wiceministra Klimatu i Srodowi-
ska Krzysztofa Bolesty) prowadzita ne-
gocjacje dotyczace sprawiedliwej trans-
formadji z uwzglednieniem ochrony pra-
cownikéw podczas odchodzenia od paliw

kopalnych.

HANDEL, WEGIEL, OZE

¢ W sprawie $wiatowego handlu wiele kra-
jow przychylito si¢ do stanowiska Chin,
wyrazajac niezadowolenie z podatku we-
glowego wprowadzonego przez Unie
Europejska. Chodzi o graniczny podatek
weglowy, ktéry ma w UE obowiazywad
od stycznia 2026 r. — CBAM (Carbon
Border Adjustment Mechanism). Chodzi
o to, by do ceny importowane;j stali czy
cementu dolicza¢ optate zblizong do tej,
jaka ptaca paristwa UE w postaci kosztéw
zakupu uprawnieni do emisji (EU ETS).

¢ Okoto 80 krajéw popieralo planowanie
odejscia od wegla, ropy i gazu (Polska nie
wypowiadata si¢ za redukcja), ale w osta-
tecznej deklaracji odejécie od weglowo-
doréw sie nie znalazto.

¢ Paliwa kopalne beda uzywane, dopoki
beda mogly konkurowaé z OZE.
Ten czas bedzie rézny dla poszezegél-
nych krajéw w zaleznosci od posiadanych
zasobéw wegla, ropy czy gazu. Kraje im-
portujace paliwa beda dazyly do przy-
$pieszenia tego procesu i zapewnienia
energii z OZE. Wygra system zapewnia-
jacy bezpieczeristwo dostaw energii i ni-
ska ceng. Zdecyduje rynek, a nie rzady
paristw czy politycy. Zielone technologie
zyskaja przewage, gdy beda niezawodne
i najtarisze na rynku.

¢ W dokumencie koricowym uwzglednio-
no adaptacje¢ do zmian klimatu i ochrone
laséw deszczowych. To ukton w kierunku
gospodarza COP 30 — Brazylii.

¢ Ochrona przed nieuzasadniong dyskry-
minacja handlowa to efekt lobbingu
Chin i dyplomatycznych préb rozwiaza-
nia problemu przy okazji COP-u.

TURCJA POMOGLA

Niemcom dopisato szczgécie i... nie beda
musieli organizowaé¢ COP 31. Z ktopotu wy-
bawit ich prezydent Turcji Recep Tayyip
Erdogan, ktéry wygrat z Australia spér
o miejsce konferencji w roku 2026. Gdyby

nie udalo si¢ wyloni¢ organizatora, Niemcy
musieliby podja¢ si¢ roli gospodarza COP
31. W statucie (ONZ, COP) jest ustalenie,
ze w przypadku niewybrania organizatora
sposréd ochotnikéw Niemey musza zorgani-
zowa¢ COP, gdyz u nich jest siedziba odpo-
wiedzialnej agendy ONZ. Oficjalnie Niemcy
podawali argument, Ze nie dadza rady orga-
nizacyjnie — trudno w to uwierzy¢, gdyz
w rzeczywisto$ci obawiali si¢ konfliktu z ty-
sigcami aktywistéw klimatycznych. Poprzed-
nie COP-y odbywaly sie w paristwach wydo-
bywajacych weglowodory i trzymajacych
w ryzach wszelkie protesty (Dubaj, Baku).

WYCIETO LAS

...by zbudowag czteropasmowa autostrade
do Belem i tam dyskutowaé m.in. o ochronie
laséw deszczowych. Pod wyrab poszto okoto
70 km® puszczy, by fatwiej transportowaé
uczestnikéow COP-u zatroskanych o zacho-
wanie laséw tropikalnych. Autostrada byta
(podobno) zaplanowana wezesniej, ale tak si¢
zhozyto, ze na COP 30 udalo si¢ ja skoriczy¢.

Wielu uczestnikéw konferencji zostato
zakwaterowanych na dwdch ogromnych
statkach — ptywajacych hotelach. Takie statki
emitujg najwiecej CO, sposréd jednostek
plywajacych, ale to nie byto przeszkods dla
delegatéw na COP czy aktywistéw klima-
tycznych, by dyskutowaé o sladzie weglowym
naszej cywilizacji.

KONCOWE REFLEKSJE

Sekretarz wykonawczy ONZ ds. zmian
klimatu Simon Stiell stwierdzit, ze po raz
pierwszy kraje zgodzily si¢, iz globalnym
kierunkiem dziatan jest dazenie do nisko-
emisyjnosci i budowanie odpornosci klima-
tycznej. Daje si¢ to zauwazy¢é w inwesty-
gjach dotyczacych OZE, juz wigkszych niz
w paliwa kopalne.

Inicjatywa Brazylii dotyczaca utworzenia
dwéch map drogowych — odejécia od paliw
kopalnych i ochrony laséw — ma mniejsza
rangg, niz gdyby ujeto to w porozumieniu
finalnym. Paliwa blokuja kraje, ktére je wydo-
bywaja 1 sprzedaja, a lasy deszczowe to pro-
blem krajéw o klimacie tropikalnym.

COP 30 oceniany jest przez ekspertow
i ekologéw jako rozczarowujacy, z ,matymi
sukcesami’y ale bez oczekiwanego przed
COP-em przetomu.

dr inz. Aureliusz Miklaszewski
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WPLYW PYLOWYCH
ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA

NA ZDROWIE LUDZI

WSTEP

Zanieczyszezenia  pylowe  powietrza
oznaczane jako PM (z jezyka angielskiego
particulate magter) to obecnosé czgstek sta-
dych lub cieklych w atmosferze. Wartosé
liczbowa PM okresla stgZenie tych zanic-
czyszezen w powietrzu, W zaleznosci od
rozmiaru ziaren wyrézniamy PM10, PM2,5
oraz PM1. Odpowiednio definiujemy PM
jako: PM10 - zanieczyszezenia pylowe
powietrza zawierajace czgstki o srednicy
aerodynamicznej mniejszej od 10 pm. Czgst-
ki majg rozny ksztalt i te, ktore mieszezy sig
w kuli o Srednicy 10 pm nalezg do zbioru
tworzacego PM10. Natomiast PM25 ro
zanieczyszezenia zawierajace czastki o sred-
nicy aerodynamicznej mniejszej od 2,5 pm.
Analogicznie PM1 zawierajy czqstki o sred-
nicy aerodynamicznej ponizej 1 pm. Naj-
istotniejsza, gdy rozpatrujemy wplyw zanie-
czyszezen na zdrowie, jest frakeja PM2,5.
Czastki drobne dostajg si¢ do dolnych czesci
ukladu oddechowego (pecherzykéw pluc-
n}fch), 4 nastgpnie transportowane sg do
krwi. Dlatego tez istotne wydaje si¢ praybli-
zenie informacji o tej whasnie frakeji. Jakos¢
powictrza ustawicznie si¢ poprawia, ale
weigz  obserwujemy  wysokie  stgZenia
PM2,5, szezegolnie w miesigeach zimowych,
Pochodzenie pytéw moze mieé charakter
naturalny, np. wybuchy wulkanéw, pozary
laséw, pyt saharyjski lub antropogeniczny, np.
pyt przemystowy, spalanie paliw, pyl drogowy
majgey zrodlo w Seieraniu opon i klockow
pvlowe

powietrza mogg by¢ emitowane bezposred-

hamulcowych.  Zanieczyszezenia

nio do atmosfery (pyl pierwotny), albo mogs
powstawa¢ w reakcjach chemicznych w
atmosferze (pyt wtorny). Sklad chemiczny
zanieczyszezen  pylowych powietrza  jest

Lucyna Samek

zrdznicowany. W sklad pylu wehodzg wegiel
organiczny, wegiel pierwiastkowy, pierwiast-
ki chemiczne, jony oraz zwigzki organiczne.
Ekspozycia na PM2,5 moze powodowad
rozne choroby uktadu oddechowego (astma,
przewlekla obturacyjna choroba plug, infek-
cja dmg Oddl_'cht}\v:ﬂ:h, zapalenie oskrzeli,
zapalenie plic) i sercowo-naczyniowego
(nadciénienic, zawal serca, arytmia serca).

STEZENIA PM2,5

Obecnie obowigzuja dwie Dyrektywy
Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE),
2008/50/WE i 2004/107/WE, dotyczace
jakosci powietrza 1 czystszego powietrza
dla Europy. 20 listopada 2024 roku opu-
blikowana zostala nowa Dyrektywa
2024/2881, ktora bedzie obowigzywac od
2030 roku. Zgodnie z aktualnymi dyrekty-
wami dopuszczalne $rednioroczne stgze-
nie PM2,5 wynosi 20 pg/m?® i obowigzuje
od roku 2020. Nowa Dyrektywa wprowa-
dza dopuszezalne srednioroczne stezenie
PM2,5 wynoszace 10 pg/m” poczawszy od
2030 roku. Okresla ona réwniez dopusz-
czalne stezenie dobowe PM2,5 wynoszace
25 ug/m’ oraz dopuszcza maksymalnie
18 dni z przekroczeniami w ciggu catego
roku. Skuteczne egzekwowanie jednoli-
tych wymagan dla krajow Unii Europej-
skiej przynosi mierzalne efekty i znaczaco
poprawia jakes¢ powietrza, ktérym oddy-
chamy. Przykladowo, érednie roczne ste-
zeniec PM2,5 w Krakowie, mierzone na
stacji tha miejskiego monitoringu jakosci
powietrza Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony gmdt:—wiska. spadlo w latach
2010-2019 o okolo 30% (https://powie-
trze.gios.gov.pl/pjp/archives?lang=pl).
W roku 2010 stgzenie PM2,5 wynosilo

35 pg/m?, 2 wroku 2019 juz tylko 25 pg/m?.
Natomiast w roku 2025 spadle do
15 pg/m’, co daje kolejne 40% spadku
w poréwnaniu do roku 2019, Srednioroez-
ne stezenie PM2.5 okazuje sig nizsze niz
wartosé dopuszezalna, ale nalezy zwrdeid
uwage na fakt, Z¢ w okresie zimowym
nadal obserwujemy wysokie stezenia
zanieczyszczeti. W opublikowanej przez
Rys i wspolautordw pracy (Ry$ 1 in., 2022)
stezenie PM2,5 na stacji monitoringu
jakosci powietrza AGH w Krakowie zaob-
serwowane w okresie zimowym ma war-
tos¢ ponad dwa razy wigkszy niz latem,
zarowno w 2018, 2019 jak i 2020 roku.
Dobowe wartosci PM2,5 w okresie zimo-
wym byly w zakresie 13-55 |1gf'm'3. nato-
miast w okresie letnim rozrzut wynikow
jest znacznie mniejszy i miesci sie w grani-

cach 6-21 pg/m’.

SKLAD CHEMICZNY PM2,5

Sklad chemiczny pylu zawieszonego
zalezy od polozenia geograficznego,
uksztaltowania terenu, warunkow meteoro-
logicznych, a takze od pory roku czy dnia
tygodnia. W sklad PM2,5 wechodza: wegiel
organiczny (OC), elementarny (EC, czarny
wegiel BC), wtorne aerozole nieorganiczne
(jony siarczanowe, azotanowe, amonowe),
wtdrne aerozole organiczne, pierwotne bio-
aerozole, material mineralny, sél morska
oraz pierwiastki glowne, podrzedne i slado-
we. OC jest zanieczyszezeniem zaréwno
pierwotnym, emitowanym 2 procesow
spalania, jak i wtornym powstajgcym pod-
czas reakeji chemicznych w atmosferze.
W skiad OC wchodza takze wielopierscie-
niowe weglowodory aromatyezne (WWA)
( Juda-Rezler, Toczko, 2016). Wyniki badan
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wykonane w Krakowie (Samek i in., 2020)
pokazuja, ze stezenia OC i EC wynosity 4,21
pg/m’ i 0,69 pg/m’ latem oraz 19,06 pg/m*
12,91 pg/m’ zima. Udziat wegla catkowite-
PM25 wynosit 27%
w lecie, natomiast 47% zima. Frakcja weglo-

go w masie

wa powstaje gléwnie w wyniku spalania
wegla, biomasy oraz transportu. Stezenia
jonéw SO4, NO;~, NH,*, PO i CI” byty
zdecydowanie wicksze zimg niz latem.
Udziat nieorganicznych aerozoli wtérnych
w PM2,5 wynosi okoto 20-30%. Moze
mie¢ to zwigzek ze spalaniem wegla dla
produkeji energii cieplnej i elektryczne;,
szczeg6lnie intensywnego w potudniowej
Polsce (Samek i in., 2020). Stezenia analizo-
wanych pierwiastkéw (Cl, K, Ca, Ti, Cr,
Mn, Fe, Ni, Cu, Zn, As, Rb, Sr, Br, Pb)
zmieniajg si¢ w zakresie 0,029-1,095 pg/m*
w lecie oraz 0,06-7,92 pg/m* (0,33-8,96%
PM2,5) zima. Warto$¢ stosunku stezert
zima/lato dla analizowanych pierwiastkéw
miesci si¢ w zakresie od 0,6 dla potasu do
5,6 dla bromu. Jezeli wezmiemy pod uwage
policykliczne ~ weglowodory  alifatyczne
(PAHs) to réwniez stezenia w okresie
zimowym od 4 do 41 razy przekraczaja war-
toéci dla okresu letniego. W sktad bioaero-
zoli wchodza wirusy, bakterie, spory mchéw,
porostéw, paproci i grzybéw. Badania pytéw
z wykorzystaniem techniki fluorescencji
rentgenowskiej przy krawedzi absorpgji
pierwiastkéw (XANES), wykonane na syn-
chrotronie SOLARIS (Grzywa i in., 2025),
pokazaly stopnie utlenienia na jakich wyste-
puja wybrane pierwiastki oraz zwigzki che-
miczne obecne w PM2,5. Informacja
o stopniach utlenienia pomaga w identyfi-
kacji zrédet zanieczyszczen, a takze okresle-
niu toksycznosci pytéw oraz ich wptywu na
zdrowie ludzi. Rézne formy chemiczne
pierwiastkéw wykazuja rézng reaktywnosé
w uktadzie oddechowym cztowieka.

WPLYW ZANIECZYSZCZEN
PYLOWYCH NA ZDROWIE LUDZI
Wedtug raportu opublikowanego przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
w 2024 roku, szacuje si¢, ze na $wiecie kaz-
dego roku dochodzi do okoto 8,1 miliona
przedwezesnych zgonéw spowodowanych
zanieczyszczeniem  powietrza  (Health
Effects Institute, 2024). Europejska Agen-
cja Srodowiska (Dyrektywa, 2024) podata,

ze w Polsce zanieczyszczenie powietrza jest
odpowiedzialne za okolo 43 200 przed-
wezesnych zgonéw rocznie. Bardziej szcze-
gétowe badania epidemiologiczne i toksy-
kologiczne wykazaly powigzania miedzy
pylem zawieszonym (PM), a niekorzystny-
mi skutkami zdrowotnymi. Wdychanie nie-
zdrowych pozioméw PM moze zwickszaé
ryzyko chordb serca, astmy i niskiej masy
urodzeniowej. Czastki drobne i ultradrobne
dostajg si¢ do pecherzykéw plucnych.
Ponadto, maja one wieksza powierzchnie
w przeliczeniu na mas¢ w poréwnaniu do
frakeji grubych czastek. Dlatego drobniej-
sze czastki moga powodowaé rozlegle
uszkodzenia komoérek i moga by¢ przeno-
szone przez krazenie krwi do narzadéw
poza plucnych, w tym do watroby, sledzio-
ny, serca, a nawet moézgu. Ekspozycja na
zanieczyszczone powietrze moze powodo-
waé choroby uktadu oddechowego i ser-
cowo-naczyniowego. Toksycznos¢ pytéw
powietrza zalezy nie tylko od ich stgzen,
rozmiaréw czgstek, ale takze od sktadu che-
micznego, form, w jakich wystepuja pier-
wiastki chemiczne, i stopni utlenienia. Pier-
wiastki chemiczne takie jak nikiel (Ni),
arsen (As), kadm (Cd) i otéw (Pb) s3 moni-
torowane przez Giéwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska (GIOS). Wartosci
dopuszczalne stezerni tych pierwiastkéw
w PM10 s okreslone przepisami unijnymi.
Frakcje drobna (PM2,5) i ultradrobna
(PM1) zanieczyszczen pytlowych powietrza
transportujg rézne toksyczne zwigzki che-
miczne, biologiczne organizmy takie jak
wirusy. Ponadto chrom (Cr), As, Cd i Ni
znane sg jako rakotworcze. Dostajg si¢ do
atmosfery z proceséw przemystowych
i transportu. Stezenia wymienionych pier-
wiastkéw sg niskie, ale o toksycznosci decy-
duje stopienn utlenienia. Badania stopni
utlenienia chromu (Cr) sg bardzo istotne,
poniewaz Cr (III) i Cr (VI) maja rézny
wplyw na zdrowie. Cr na trzecim stopniu
utlenienia ma pochodzenie naturalne nato-
miast na széstym stopniu utlenienia ma
pochodzenie antropogeniczne. Cr (VI)
sprzyja rozwojowi nowotworéw. W pracy
Samek i in. (Samek i in., 2024) przedsta-
wione zostaly, obliczone na podstawie ste-
zen PM2,5 i PM2,5-10, wartoéci dawek

pytéw zdeponowanych w réznych czgéciach

uktadu oddechowego. Drobne czastki
dostaja si¢ glebiej do uktadu oddechowego,
natomiast wicksze deponowane sa w gér-
nych partiach uktadu oddechowego. Dobo-
we dawki PM2,5 zdeponowane w uktadzie
oddechowym cztowieka to okoto 30 pg,
a PM10 - 120 pg.

Wykonane

takze badania

celem ktérych byto sprawdzenie, czy eks-

zostaty

pozycja ludzkich monocytéw krwi obwo-
dowej na PM2,5 o znanym skladzie che-
micznym wigze si¢ ze zmianami w profilu
miRNA.
wybranych miRNA wykazaly ich udziat

Analizy  bioinformatyczne

w regulacji réznych proceséw zwigzanych
z zapaleniem, stresem oksydacyjnym,
apoptoza lub
nekroza, a wybrane miRNA moga stuzyé¢

proliferacja  komorek,

jako marker ekspozycji na PM2,5. Wyni-
ki te moga mie¢ istotne znaczenie dla
przysztych badaii nad mechanizmami
lezacymi u podstaw rozwoju licznych
choréb (Konduracka i in., 2022).

PODSUMOWANIE

Wigksze czastki zanieczyszczen pyto-
wych powietrza dostaja si¢ do gérnych par-
tii uktadu oddechowego cztowieka, podczas
gdy drobne czastki penetrujg do dolnych
partii uktadu oddechowego. Drobne czastki
docieraja do pecherzykéw plucnych i krwi,
powodujac stany zapalne w organizmie.
O ich toksycznosci i aktywnosci chemicz-
nej decyduje nie tylko stezenie zanieczysz-
czeri pylowych powietrza, ale ich sktad che-
miczny, a takze charakterystyka fizykoche-
miczna pyléw. Zastosowanie wysoko
zaawansowanych metod badawczych pytéw
powietrza pozwala okresli¢ stopnie utlenie-
nia, formy chemiczne, dostarczajac infor-
madji o ich toksycznosci i wpltywie na zdro-
Dobér
badawczych jest kluczowy dla dziatari

wie. zaawansowanych — metod
zmierzajacych do obnizenia zanieczyszczen

powietrza na $wiecie.

Dr hab. inz. Lucyna Samek prof. AGH
AGH Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie
Wydziat Fizyki i Informatyki Stosowanej

Katedra Fizyki Medycznej i Biofizyki

Literatura dostgpna w Redakgji

"miRNA = jednoniciowa czasteczka kwasu rybonukleinowego (RNA)
odtugosci od 21 do 23 nukleotydéw, requlujaca ekspresje innych genéw.
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ZWIAZKI BIOORGANICZNE
W LECZENIU CHOROB
CYWILIZACYINYCH

W ciggu ostatnich czterech lat autor
opublikowat w Zielonej Planecie serie
artykutéw na temat zwiazkéw bioorga-
nicznych  wystepujacych  naturalnie
w sktadnikach ludzkiej diety, takich jak
flawonoidy, chalkony i polifenole, jako
zwigzkéw mogacych potencjalnie zna-
lez¢ zastosowanie w terapii niektérych
typoéw nowotwordéw i ciezkich przypad-
kéw COVID-19.

Moze si¢ to wigzaé ze zdolnoscig tych
zwiazkéw do blokowania kanaléw pota-
sowych typu Kv1.3. Sg to kanaty jonowe
selektywnie przepuszczajace jony potaso-
we, otwierajace sie¢ w wyniku zmiany
napiecia elektrycznego w btonach komé-
rek (Ryc. 1).

Ostatni artykut odnosit si¢ do pytania,
czy zablokowanie przez te zwigzki kana-
téw Kv1.3 w limfocytach T, ktdre sg jedny-
mi z podstawowych komoérek systemu
immunologicznego, moze potencjalnie
znalez¢ zastosowanie w leczeniu choréb
autoimmunologicznych, takich jak stward-
nienie rozsiane. Wyniki badari pokazaty, ze
jest to potencjalnie mozliwe na drodze
tzw. selektywnej immunosupresji. Polega
ona na selektywnym zahamowaniu aktyw-
nosci immunologicznej limfocytéw T
zwiazanych z dana chorobg, bez hamowa-
nia aktywnosci reszty systemu odporno-
§ciowego. Aby zastosowaé te metode
w praktyce klinicznej, konieczne jest zasto-
sowanie substancji, ktéra bedzie selektyw-
nie blokowa¢ kanaty Kv1.3. Do grupy blo-
keréw kanatéw Kv1.3, ktére moga poten-
cjalnie znalezé zastosowanie w leczeniu
choréb

autoimmunologicznych, naleza

Czesc 1.
Andrzej Teisseyre

zwiazki bioorganiczne z grupy flawono-
idéw, polifenoli i statyn. Zwigzki te moga
by¢ wyizolowane z roslin (flawonoidy,
polifenole, chalkony) albo z grzybéw
z rodziny Aspergillus (statyny). Do zwiaz-
kéw bioorganicznych pochodzenia roslin-
nego, ktére blokujg kanaty Kv1.3 w limfo-
cytach T, nalezy izoflawon — genisteina
(Ryc. 2), zwiazek z grupy polifenoli —
rezweratrol (Ryc. 3), prenylowa pochodna
flawonoidu naringeniny: 8-prenylonarin-
genina (Ryc. 4), zwiazek z grupy flawono-
idéw: akacetyna (Ryc. 5), a takze naturalnie
wystepujacy zwigzek z grupy statyn: lowa-
statyna (Ryc. 6; Teisseyre 2024, 2025).
Prawdopodobnie zdolnosé¢ do blokady
kanatéw Kv1.3 w limfocytach T wykazuja

réwniez inne zwigzki pochodzenia natural-

nego, ktére blokuja kanaty Kv1.3 w komér-
kach nowotworowych Jurkat T. Nalezg do
nich zwiazki z grupy flawonoidéw: 6-pre-
nylonaringenina, chryzyna; chalkonéw:
ksantohumol, izobawachalkon, likochal-
kon A, 4'-hydroksy-2,4-dimetoksychalkon,
4'-hydroksy-2-metoksychalkon; i statyn:
mewastatyna 1 simwastatyna (Teisseyre
i wspétpr. 2023, 2024, 2025).

Niniejszy artykul zawiera informacje
$wiadczace o tym, ze blokada kanatéw
Kvl.3 moze wspoméc leczenie wielu
innych chordb, za$ blokery tych kanatéw
z grupy zwigzkéw bioorganicznych moga
potencjalnie znalez¢ zastosowanie w lecze-
niu tych choréb. Wynika to z faktu,
ze kanaly Kvl.3, odkryte pierwotnie
w limfocytach T, wystepuja réwniez

TURRET

SELECTIVITY
FILTER

Ryc. 1. Przestrzenny wizerunek napieciowo-zaleznego kanatu potasowego w rzucie od gory (A)
i z boku (B). Kazda z czterech podjednostek biatka kanatu zaznaczona jest innym kolorem.
W srodku pory kanatu widoczny jest przewodzony jon (A). Objasnienie oznaczen: pore helix - heli-
sa, tworzgca czes¢ pory kanatu, turret - zewnatrzkomorkowa ,wiezyczka” biatka, selectivity filter -
filtr selektywnosci kanatu, outer helix - helisa zewnetrzna, inner helix - helisa wewnetrzna. Poni-
zej filtra selektywnosci znajduje sie pora wodna kanatu. Zrédfo: z pracy Doyle i wspétpr., 1998.
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Ryc. 2. Soja (glycine) zawiera genisteiny.
Zrédto: Wikipedia

w wielu innych typach komérek ludzkiego

organizmu (patrz nizej). Do choréb tych

naleza, miedzy innymi, choroby centralne-

go uktadu nerwowego, w ktérych dochodzi

do tzw. zaburzenia neurozapalnego, czyli

do zapalenia mézgu lub rdzenia kregowe-

go. Do choréb takich naleza:

1.

Udar niedokrwienny mézgu. Jest to
najczesciej wystepujaca forma udaru
moézgu, w ktérej nastepuje zatrzymanie
doptywu krwi do czgSci mézgu.
W pierwszej fazie udaru nastepuje
wydzielanie dzialajacych prozapalnie
biatek zwanych cytokinami przez ,kla-
sycznie" aktywowane makrofagi. Sg to

wyspecjalizowane  komérki  ukiadu
odpornosciowego nalezace do grupy
leukocytéw  (biatych ciatek krwi).

W komoérkach tych wystepuja kanaly
typu Kv1.3. Prozapalne cytokiny sa
wytwarzane takze przez ,klasycznie"
aktywowane
Sa to komérki, ktére wystepuja w mézgu,

komérki  mikroglejowe.

chociaz nie s3 komérkami nerwowymi.
Petnig rol¢ ,ochroniarzy” komérek ner-
wowych w mézgu. Uczestnicza miedzy
innymi w odpowiedzi immunologiczne;.
Wystepuja w nich takze kanaty Kv1.3.

Co wazne, aktywno$¢ tych kanatéw
pelni istotna role w ,klasycznej" akty-
wacji zaréwno makrofagéw, jak i komé-
rek  mikroglejowych. Zablokowanie
tych kanaléw moze prowadzi¢ do
yalternatywnej"  aktywacji

makrofagéw, jak i komérek mikroglejo-

Zarowno

wych. Komérki te aktywowane w spo-
s6b alternatywny" takze wydziclaja
cytokiny, ale s3 to cytokiny przeciwza-
palne. Cytokiny przeciwzapalne tago-
dzg stan zapalny w obszarze mdzgu
objetym udarem, co jest korzystne dla

Ryc. 3. Czerwone winogrona zawierajg rezwe-
ratrol. Zrédto: Wikipedia

odbudowy tkanek zniszczonych badz
uszkodzonych przez udar. Mozna przy-
ja¢, ze zwigzki, ktére blokuja kanaty
Kv1.3 w limfocytach T, blokuja takze
kanaty Kv1.3 wyst¢pujace w makrofa-
gach i komoérkach mikroglejowych.
Z tego wzgledu blokery kanatéw Kv1.3
mogg potencjalnie znalez¢ zastosowa-
nie we wspomaganiu leczenia udaru
niedokrwiennego mézgu.

. Choroba Alzheimera. Choroba ta sta-

nowi 60-65% przypadkéw otepienia.
W jej przebiegu dochodzi do zniszcze-
nia komérek mézgu. Poczatkowo cho-
roba Alzheimera charakteryzuje si¢
m.in. utrata pamicci krotkotrwalej,
trudnoscia ze znalezieniem wiasciwych
stéw. Potem pojawiaja si¢ inne sympto-
my: dezorientacja w czasie i przestrzeni,
gubienie rzeczy, a takze zmiany nastroju
i osobowosci, takie jak drazliwos¢, apa-
tia, wycofanie spoteczne czy podejrzli-
wos$¢. Chory moze mie¢ réwniez ktopo-
ty z wykonywaniem codziennych czyn-
nosci, takich jak gotowanie czy zapomi-
nanie o positkach i piciu. Patogeneza
choroby Alzheimera wiaze si¢ z poja-
wieniem sie coraz wigkszej ilosci ptytek
biatka,

ktére gromadzi si¢ w mézgu, powodujac

beta-amyloidu, niewielkiego
$mier¢ komérek nerwowych. W choro-
bie tej pojawia sie réwniez stan zapalny
moézgu zwigzany z aktywacja limfocy-
téw T i komoérek mikroglejowych. Jak
wiadomo, w obydwu wyzej wymienio-
nych typach komérek wystepujg kanaty
Kv1.3. Zablokowanie tych kanaléw
moze prowadzi¢ do zmniejszenia stanu
zapalnego mézgu w chorobie Alzhe-
imera. Badania na zwierzetach, w kté-
rych wyindukowano chorobe odpowia-

Ryc. 4. Chmiel zwyczajny zawiera 8-prenylona-
ringenine. Zrédto: Wikipedia

dajacg chorobie Alzheimera u ludzi,
wykazaly, ze zablokowanie kanatéw
Kv1.3 zmniejszato zaréwno stan zapal-
ny mézgu zwigzany z ta choroba, jak
i przyspieszato odbudowe zniszczonej
badz uszkodzonej tkanki nerwowe;
moézgu, co tagodzito objawy choroby.
Whynikato to z faktu, ze zablokowanie
kanatéw Kv1.3 w tzw. komérkach pro-
genitorowych w moézgu przyspieszalo
ich przeksztalcanie si¢ w dojrzale
komérki nerwowe. Z tego wzgledu blo-
kery kanatéw Kv1.3 moga potencjalnie
znalez¢ zastosowanie we wspomaganiu
leczenia choroby Alzheimera.

. Padaczka. Jest to grupa przewleklych

choréb neurologicznych charakteryzuja-
cych si¢ napadami padaczkowymi.
Napad padaczkowy jest wyrazem przej-
$ciowych zaburzen czynnosci elektrycz-
nej moézgu, polegajacych na nadmier-
nych, gwattownych, samorzutnych wyta-
dowaniach bioelektrycznych w komor-
kach nerwowych. Napady te sg epizoda-
mi o réznym nasileniu, od krétkich
i prawie niezauwazalnych po dlugie,
silne wstrzasy. Napady powtarzaja si¢
i nie majg bezposredniej przyczyny.
Zaburzenia  czynnosci  elektrycznej
mdézgu w padaczce moga by¢ konsekwen-
cja zmienionej aktywnosci kanatéw jono-
wych, w tym rozregulowania kanaléw
potasowych, ktére w warunkach nor-
malnych odpowiednio regulujg aktyw-
noé¢ elektryczng komdérek nerwowych
moézgu. W padaczce dochodzi réwniez
do aktywacji komorek mikroglejowych,
co prowadzi do stanu zapalnego mézgu.
Badania wykazaly, ze rozwéj choroby
wiaze sie z aktywacja komérek mikro-
glejowych i wydzielaniem przez nie
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Ryc. 5. Wrotycz pospolity Tunacetum vulgare L
zawiera akacetyny. Zrédfo: Wikipedia

coraz wigkszej ilosci substancji proza-

palnych.

4. Choroba Parkinsona. Jest to choroba
centralnego uktadu nerwowego, w ktérej
dochodzi do aktywacji komorek mikro-
glejowych. W chorobie tej wystepuje
degeneracja grupy komoérek nerwowych
w moézgu, co skutkuje trudnosciami
w poruszaniu sig, takimi jak: drzenie koni-
czyn, sztywnos¢ miesni, powolne i nie-
zdarne poruszanie si¢, zwane bradykinezja.
Jak wiadomo, zablokowanie kanaléw

Kv1.3 w komérkach mikroglejowych po-

woduje zmiane sposobu dziatania tych ko-

morek, ktére przechodza od trybu ,kla-
sycznego" do trybu alternatywnego".

Wigze si¢ to ze zmiang ich dzialania

z prozapalnego na przeciwzapalne. Dzia-

tanie przeciwzapalne ,alternatywnie" ak-

tywowanych komérek mikroglejowych
powoduje zmniejszenie stanu zapalnego
moézgu, co moze wspomagaé leczenie tych
choréb. Badania na zwierzgtach potwier-
dzity stusznosé tej hipotezy. Z tego wzgle-
du blokery kanatéw Kv1.3 moga poten-
cjalnie znalez¢ zastosowanie we wspoma-
ganiu leczenia zaréwno padaczki, jak

i choroby Parkinsona.

Blokery kanatéw Kv1.3 moga poten-
cjalnie znalezé zastosowanie w leczeniu
wielu innych choréb stanowiacych wyzwa-
nie dla wspétczesnej medycyny. Naleza do
nich przewlekle choroby zapalne. Sg to
choroby, w ktérych dochodzi do przewle-
ktej (chronicznej) aktywacji uktadu odpor-
nosciowego. Do choréb tych, w ktérych
leczeniu mogg potencjalnie znalezé zasto-
sowanie blokery kanatéw Kv1.3 z grupy
zwiazkéw bioorganicznych, naleza miedzy
innymi choroby nerek, takie jak: przewle-
kta niewydolno$¢ nerek, odrzucenie prze-

Ryc. 6. Aspergillus terreus z rodziny kropidlakowa-
tych zawiera lowastatyne. Zrédfo: projektpulsar.pl

szczepu nerki i klebuszkowe zapalenie
nerek (Teisseyre i wspétpr. 2023). Przewle-
ktej aktywacji ukladu odpornosciowego
w tych chorobach towarzyszy zwigkszenie
liczby kanatéw Kvl.3 w limfocytach T.
Autor niniejszego artykutu badat wystepo-
wanie kanatéw Kv1.3 w limfocytach T
u chorych na przewlekla niewydolnosé
nerek. Wykazal, ze u chorych dlugotrwale
dializowanych wystepuje znaczacy wzrost
liczby kanaléw Kv1.3. Zwiekszona liczba
tych kanaléw prowadzi do zwigkszonego
namnazania si¢ limfocytéw T, co skutkuje
zwigkszong produkeja prozapalnych cyto-
kin i aktywacja fibroblastéw (komérek
tkanki tacznej). Tkanka taczna to tkanka
wystepujaca w catym organizmie, sktadaja-
ca sie z komérek oraz substancji migdzy-
komoérkowej zawierajacej widkna i galare-
towatg ,istote podstawows". Peini kluczo-
we funkcje podporowe, taczace, ochronne
i transportujace. Fibroblasty, wystepujace
we wszystkich organach, odpowiedzialne
sg miedzy innymi za jedrno$¢ skéry i goje-
nie ran. Nadmierna aktywacja fibroblastow
w nerkach prowadzi do ich zwléknienia.
Zablokowanie kanatéw Kv1.3 w limfocy-
tach T w nerkach prowadzi do zmniejsze-
nia aktywnosci ukladu odpornosciowego
(immunosupresji), co skutkuje ztagodze-
niem stanu zapalnego i zahamowaniem
widknienia nerek.

Innymi chorobami, w ktérych wystepu-
je przewlekia aktywacja uktadu odporno-
$ciowego, ktérej towarzyszy wystepowanie
zwickszonej liczby kanatéw Kv1.3 w lim-
focytach T, sa przewlekte choroby uktadu
oddechowego, takie jak: przewlekta obtu-
racyjna choroba pluc, astma, rozlane zapa-
oskrzelikéw i

lenie mukowiscydoza.

Zablokowanie kanatéw Kv1.3 w limfocy-

Ryc. 7. Grejpfrut czerwony - Zr6dto zwigzkéw z gru-
py psoralenéw. Zrédfo: www.hopkinsmedicine.org

tach T prowadzi do zmniejszenia aktyw-
nosci uktadu odpornosciowego (immuno-
supresji), co skutkuje zmniejszeniem stanu
zapalnego i poprawa stanu chorego.

kanaléw Kv1.3
wystepuje tez w chorobach watroby, takich

Zwigkszona liczba

jak ostre uszkodzenie watroby. Jest to ciez-
ka choroba zwigzana z uposledzeniem
dziatania komérek watroby, dajaca rézne
objawy Kkliniczne, takie jak: zaburzenie
krzepnigcia krwi, encefalopatia watrobowa
(uszkodzenie mézgu spowodowane przez
toksyny wydzielane przez uszkodzong
watrobe, na przyktad amoniak) i dysfunk-
cja uktadu krazenia. Choroba czesto pro-
wadzi do $mierci. Najwazniejszym zjawi-
skiem w rozwoju choroby jest masowa
infiltracja watroby przez makrofagi wywo-
dzace si¢ z monocytéw. Jest to rodzaj bia-
tych krwinek (leukocytéw), ktére sg klu-
czowe dla odpornosci organizmu. Wyka-
zano, ze zablokowanie kanaléw Kvl1.3
w makrofagach moze prowadzi¢ do
zmniejszenia wydzielania prozapalnych
cytokin, a takze do zmniejszenia infiltracji
watroby przez makrofagi, co moze sku-
tecznie chroni¢ watrobe przed uszkodze-
niem. Ponadto zablokowanie kanaléw
Kv1.3 moze zmniejszy¢ migracje makrofa-
géw oraz chemotaksje (ukierunkowany
ruch organizmu lub komérki w odpowie-
dzi na bodziec chemiczny) monocytéw, co
skutkuje zmniejszeniem infiltracji mézgu
przez monocyty i zmniejszeniem produk-
¢ji toksycznych zwigzkéw przez aktywo-
wane komoérki mikroglejowe mézgu.
W efekcie mézg jest chroniony przed
dalszym uszkodzeniem przez toksyny
wydzielane przez chora watrobe.
Alkoholowe uszkodzenie watroby to
schorzenie obejmujace szereg zmian histo-
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patologicznych, poczawszy od sthuszczenia
watroby, przez alkoholowe sttuszczeniowe
zapalenie watroby, az po raka watroboko-
moérkowego. Makrofagi i komérki Kupffe-
ra (makrofagi osiadle, znajdujace sie
w watrobie, ktdre sg cze¢scia uktadu odpor-
nosciowego i odgrywajg kluczows role
w obronie watroby przed patogenami, jak
réwniez w usuwaniu martwych komorek)
to pierwsze komérki uktadu odpornoscio-
wego, ktére odpowiadaja na uszkodzenie
watroby przez alkohol. Z tego wzgledu
komorki te pelnig istotng role w patogene-
zie choroby. Wykazano, ze zablokowanie
kanatéw Kv1.3 w makrofagach powoduje
zmniejszenie wydzielania prozapalnych
cytokin przez makrofagi, a takze infiltracji
watroby przez makrofagi. Chroni to
watrobe przed dalszymi uszkodzeniami.

Zwtéknienie watroby wiaze si¢ z zapal-
ng odpowiedzig immunologiczng i dziala-
niem cytokin powodujacych zwliéknienie.
Komérki gwiazdziste watroby (komérki
watroby uczestniczace miedzy innymi
w reakcjach immunologicznych) to jedne
z najwazniejszych komoérek zaangazowa-
nych w proces zwidknienia watroby 1 jej
skutki. Aktywowane komoérki gwiazdziste
produkuja biatko aktyne miesni gtadkich
(migénie znajdujace sic w wewnetrznych
organach organizmu). Biatko to umozli-
wia namnazanie sie miofibroblastéw. Sg to
komérki tkanki tacznej, ktére sa potacze-
niem fibroblastéw i miesni gtadkich, obec-
ne w skérze podczas gojenia ran i w narza-
dach wewnetrznych, np. w watrobie.
Aktywowane miofibroblasty moga zwiek-
sza¢ wystepowanie réznych czynnikéw
powodujacych  zwidknienie  watroby.
Zablokowanie kanatéw Kv1.3 w miofi-
broblastach moze zmniejszy¢ wystepowa-
nie tych czynnikéw i zahamowaé proces
zwléknienia  watroby. Badania na
myszach, w ktérych wyindukowano
zwidknienie watroby, wykazaly, ze poda-
nie blokeréw kanaléw Kv1.3 moze ochro-
ni¢ watrobe przed dalszym zwléknieniem,
prawdopodobnie  przez zablokowanie
kanatéw Kv1.3 w makrofagach (Teisseyre
i wspétpr. 2023).

Choroby zwigzane z nieprawidlowym
metabolizmem, m.in. cukrzyca typu 2, zwana
tez cukrzycg insulinoniezalezng lub cukrzyca
wieku dorostego. Jest to choroba metabolicz-

na charakteryzujaca si¢ wysokim stezeniem
glukozy we krwi oraz opornoscia na insuling
i wzglednym niedoborem tego hormonu.
Odréznia si¢ tym od cukrzycy typu 1, ktéra
jest spowodowana bezwzglednym brakiem
insuliny na skutek autoimmunologicznego
uszkodzenia komdrek tzw. wysp Langerhan-
sa, ktére produkuja insuling w trzustce. Cho-
roba rozwija si¢ powoli i przez pierwsze lata
moze nie dawa¢ zadnych objawéw. Stopnio-
wo pojawiaja si¢ klasyczne objawy, takie jak:
nadmierne pragnienie, czgstomocz i nad-
mierne zwigkszenie taknienia. Cukrzyca typu
2 stanowi okoto 90% przypadkéw cukrzycy,
a pozostate 10% stanowia gléwnie przypadki
cukrzycy typu 1 oraz cukrzycy ciezarnych.
Otylos¢ jest uwazana za giéwna przyczyng
cukrzycy typu 2 wéréd oséb z genetycznymi
uwarunkowaniami do rozwoju tej choroby.
Badania wykazaty, ze myszy, u ktérych nie
wystepuja kanaty Kvl.3 (myszy Kv1.37),
nieoczekiwanie wykazywaty 1000-10 000-
krotnie zwickszong zdolno$¢ do wykrywania
i rozrézniania zapachow (Teisseyre i wspotpr.
2023). Co ciekawe, myszy Kv1.37" zawsze
mialy smukta sylwetke i nie stawaly sie otyte
pod wplywem stosowania wysokokalorycz-
nej diety. Ponadto myszy te nie wykazywaty
podwyzszonego poziomu cukru we krwi,
majac przy tym niewysoki poziom insuliny.
Usunigcie kanatéw Kvl.3 u myszy zmniej-
szato takze mase ich ciata, powodujac zwick-
szenie aktywnosci ruchowej i polepszenie
metabolizmu (Teisseyre i wspétpr. 2023).
Wystepowanie kanatéw Kv1.3 w tkance
tluszczowej jest sprawg kontrowersyjna.
Niektérzy badacze zaobserwowali wystepo-
wanie tych kanaléw w komérkach thuszczo-
wych (adipocytach). Zablokowanie tych
kanatéw zwiekszato obwodows wrazliwosé
na insuling. Jest to wrazliwo$¢ na insuling
obwodowych komoérek ciata, takich jak
komorki thuszezowe i migéniowe. Zwigksze-
nie wrazliwosci na insuling nastgpowato
w  wyniku polepszenia funkcjonowania
regulowanego przez insuling blonowego
biatka typu GLUTH4, ktére jest odpowie-
dzialne za wychwyt glukozy krazacej we
krwi przez komdrki ttuszezowe i migsniowe
w odpowiedzi na insuling (Teisseyre
i wspdtpr. 2023). Jednakze inni uczeni nie
potwierdzili wystepowania kanatéw Kv1.3
w ludzkich komérkach thuszczowych i mie-
$niowych, kwestionujac tym samym ich rolg

w regulacji obwodowe]j wrazliwosci na insu-
ling (Teisseyre 1 wspétpr. 2023). Z drugiej
strony aktywnos$¢ kanatéw Kv1.3 prawdo-
podobnie odgrywa istotna role w centralnej
wrazliwosci na insuline. Jest to wrazliwos¢
tkanek organizmu na insuline, ktéra jest klu-
czowa dla prawidlowego metabolizmu glu-
kozy. Gdy tkanki stajg sie mniej wrazliwe na
insuling, dochodzi do insulinoopornosci,
co skutkuje cukrzyca typu 2. Waznym ele-
mentem centralnej wrazliwosci na insuling
jest opuszka wechowa, ktéra ,wyczuwa" nie
tylko zapachy, ale réwniez stan metaboliczny
organizmu. Jest to ogot reakeji i proceséw
zachodzacych w ciele, ktére przetwarzaja
energie i skladniki odzywcze, aby podtrzy-
mac zycie. Wykazano, ze aktywacja recepto-
réw insuliny w komérkach opuszki wecho-
wej przez insuling prowadzi do blokady
kanatéw Kv1.3 w tych komérkach na dro-
dze fosforylacji ich bialek, katalizowane;
przez enzym kinaze tyrozynows. Blokada
kanatéw Kv1.3 jest zmniejszona u chorych
na cukrzyce typu 2 z powodu mniejszej
aktywnosci  tego  enzymu  (Teisseyre
i wspélpr. 2023). Prowadzi to do spadku
wrazliwosci na insuline, co skutkuje pogor-
szeniem metabolizmu glukozy. Glukoza nie
ulega wychwyceniu i metabolizowaniu, lecz
krazy we krwi w coraz wickszej iloéci, osta-
tecznie powodujac cukrzyce. Wykazano
ponadto, ze zablokowanie kanatéw Kv1.3
zwicksza aktywno$¢ brunatnych adipocy-
téw. Sg to komérki ttuszezowe specjalizujace
si¢ w produkdji ciepla dla utrzymania statej
temperatury ciata. Zwickszenie aktywnosci
tych komérek polepsza metabolizm glukozy
i prowadzi do spadku jej stezenia we krwi.
Spadek stezenia glukozy we krwi powoduje
redukcje masy ciata oséb, ktére nie stajg sie
otyle nawet przy stosowaniu wysokokalo-
rycznej diety. Jest to efekt podobny do obser-
wowanego u myszy bez kanaléw Kvl.3
(myszy Kv1.377). Co ciekawe, grejpfruty
(Citrus paradisi, ryc. 7), ktére maja wiasciwo-
$ci wyszezuplajace, zawieraja rézne zwigzki
organiczne z grupy psoralenéw, sposréd kté-
rych niektére sg blokerami kanatéw Kv1.3
(Teisseyre i wspotpr. 2023).

dr hab. inz. Andrzej Teisseyre
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Tadeusz Kopta

Komisja Europejska zaskarzyta Polske do Trybunatu Sprawiedliwosci UE w zwigzku z przekroczeniem
poziomu dwutlenku azotu (NO,).' Dyrektywa w sprawie jakosci powietrza dla Europy znajduje
odzwierciedlenie w zapisach Krajowego Planu Odbudowy. Pomimo systematycznego naruszania norm
Polska, wedtug KE, nie podjela odpowiednich dziatan.

PODSTAWY PRAWNE | REALIA
Powyzsza dyrektywa zobowigzuje pari-
stwa czlonkowskie do utrzymywania ste-
zenia okre$lonych zanieczyszczenn w po-
wietrzu ponizej wyznaczonych wartosci
dopuszczalnych. Konieczno$é¢ wprowa-
dzenia Strefy Czystego Transportu
(SCT) w Krakowie wynikneta wprost
z przyjetego przez Sejmik Wojewddztwa
Matopolskiego Programu Ochrony Powie-
trza (POP)2. W §lad za POP z 2020 roku
dokonano jego aktualizacji’. Podstawe
merytoryczng dala ustawa o elektromo-
bilnosci i paliwach alternatywnych?, ktéra
zezwala na wprowadzenie SCT w mia-
stach powyzej 100 000 mieszkaricow i po
przekroczeniu $redniorocznego poziomu
dopuszczalnego  dwutlenku  azotu.
Na podstawie ww. dokumentéw Rada
Miasta przyjeta
o utworzeniu SCT. Wprowadzono ja
1 stycznia 2026 r., obejmujac okoto 60%

obszaru Krakowa. Samochody benzyno-

Krakowa uchwate®

we spoza Krakowa (w tym na LPG) moga
swobodnie wjezdzaé do krakowskiej stre-
fy, gdy spetniaja norm¢ Euro 4 lub zostaty
wyprodukowane w roku 2005 albo péz-
niej. Oznacza to bardzo liberalne wyma-
gania akceptujace wjazd samochodéw
benzynowych majacych nawet 21 lat. Sa-
mochody z silnikiem diesla trujg bardziej,

wiec muszg spetni¢ nieco wyzsze wymogi.
Dla pojazdéw osobowych do 3,5 tony jest
to norma Euro 6 lub rok produkeji 2014
i nowsze, co oznacza, ze akceptowane sg
diesle majace maksymalnie 12 lat. Nato-
miast pojazdy ci¢zarowe z silnikiem die-
sla musza spetniaé norme¢ Euro VI lub
by¢ wyprodukowane w roku 2012 albo
pézniej. Jesli wiasciciel samochodu za-
meldowal si¢ w Krakowie w 2025 roku
(np. we wrzeéniu) i réwnoczesénie ztozyt
w urzedzie skarbowym o$wiadczenie
ZAP-3 o zmianie miejsca rozliczania po-
datkéw na Krakéw, réwniez mégt ubiegacé
si¢ 0 zwolnienie pojazdu ,na mieszkarica"
juz w 2026 roku. Dla oséb spoza Krako-
wa, posiadajacych pojazdy niespelniajace
ww. wymogéw i nieposiadajacych upraw-
niei do zwolnienia, wprowadzono trzy-
letni okres przejsciowy (2026-2028),
podczas ktérego beda mogli wiezdzaé¢ do
SCT po uiszczeniu odpowiedniej optaty.
Optata w 2026 roku wynosi 2,50 zt za go-
dzing, a za caly dzieri — 5 zt. W roku 2027
oplata dzienna bedzie wynosita 15 zi.
Whprowadzono takze abonamenty mie-
sieczne dla oséb regularnie dojezdzaja-
cych do pracy, ktére beda kosztowaé: w
2026 roku — 100 zt, w 2027 roku — 250 zt,
w 2028 roku — 500 zt. Po 31 grudnia 2028
roku mozliwo§¢ wykupienia oplat za

' Okreslonego w dyrektywie 2008/50/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 21 maja 2008 .
?Przyjety uchwata Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego nr XXV/373/20 z dnia 28 wrzesnia 2020 .
3 Uchwata nr LXXV/1102/23 Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 2 listopada 2023 . w sprawie zmiany uchwaty w sprawie Programu ochrony powietrza dla wojewédztwa matopolskiego.

*Dz.U.2024.1289.

5 Uchwata nr XXXI1/619/25 Rady Miasta Krakowa z dnia 12 czerwca 2025 .

wijazd przestanie obowigzywaé¢ i do SCT
beda mogly wijezdzaé spoza Krakowa wy-
tacznie pojazdy spetniajace podane wyzej,
dos$¢ liberalne normy emisji. Zamiast
maksymalnie ogranicza¢ wjazd do miasta
zdezelowanych samochodéw, wiadze Kra-
kowa wprowadzily wyjatki. Takim wyjat-
kom podlegaja niepetnosprawni wlascicie-
le samochodu niebedacy mieszkaicami
Krakowa. Muszg oni posiada¢ karte par-
kingowa UE dla osoby z niepelnospraw-
nosciami, mogg zgtosi¢ jeden pojazd, kté-
ry bedzie zwolniony z optat i bedzie mégt
wijezdzaé¢ do SCT bez ograniczen. Uprzy-
wilejowano takze pacjentéw korzystaja-
cych ze specjalistycznych $wiadczern me-
dycznych w krakowskich placéwkach
ochrony zdrowia finansowanych ze $rod-
kéw publicznych. W tym przypadku przed
wjazdem do strefy musza zglosic¢ swoja wi-
zyte w systemie SCT oraz potwierdzi¢ ja
na miejscu w_placéwce. Ze zwolnien
z oplat za wjazd do Krakowa moga takze
skorzysta¢ wlasciciele pojazdéw zabytko-
wych wpisanych na liste zabytkéw przez
wojewodzkiego konserwatora. Dotyczy to
takze wiascicieli pojazdéw specjalnych, ta-
kich jak kampery czy food trucki, po
uprzednim zgloszeniu pojazdu w syste-
mie. Pojazdy zarejestrowane za granica,
nawet jesli spelniajg wszystkie wymagane
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normy, muszg by¢ zgloszone do systemu
SCT. Wtasciciel pojazdu musi przedsta-
wi¢ kopi¢ dowodu rejestracyjnego, podaé
marke, model i rok produkeji oraz wskazaé
norme emisji spalin.

KONTROLA PRZESTRZEGANIA

Wijazd do SCT bedzie kontrolowany
przede wszystkim automatycznie — przez
kamery odczytujace numery rejestracyjne
pojazdéw i poréwnujace je z bazg danych
systemu SCT. Mieszkaniec Krakowa be-
dzie musial odnawia¢ swoje uprawnienie
co najmniej raz w roku, przedstawiajac
aktualne dokumenty. Dokumenty te —
w postaci przynajmniej czasowego za-
meldowania oraz potwierdzenia odpro-
wadzania podatkéw — potwierdza spet-
nienie warunkéw zwolnienia. W przy-
padku oséb zgtaszajacych pojazd na pod-
stawie karty parkingowej osoby z niepel-
nosprawnoscig ruchows konieczne jest
odnowienie zgloszenia po uplywie waz-
nosci karty. Zatem wszyscy checacy od-
wiedzi¢ Krakéw samochodem w tym
roku i w latach nast¢pnych beda musieli
podda¢ si¢ tym zasadom.

Gléwnym celem powstania SCT jest
ograniczenie liczby pojazdéw o wysokiej
emisji zanieczyszczen oraz wyeliminowa-
nie z ruchu pojazdéw niespelniajacych
przepiséw w zakresie emisji. Ten gtéwny
cel jest oprotestowywany przez przeciw-
nikéw SCT. Na sesji Rady Miasta Krako-
wa 17 stycznia 2024 roku, poswiecone;j
debacie nad dalszym losem SCT, docho-
dzito do absurdalnych wystapied prze-
ciwnikéw strefy. Po wystapieniu lekarzy
i naukowcéw ttumaczacych, jak niebez-
pieczne sa samochodowe spaliny dla lu-
dzi, szczegélnie dzieci i oséb starszych,
zabierali glos przeciwnicy SCT. Twier-
dzili, ze lekarze i naukowcy nie majg racj,
gdyz sami nie umieja zadbaé o swoje
zdrowie, a oni posiadajg prace naukowe,
z ktérych wynika, ze samochodowe spali-
ny nie sg grozne dla czlowieka. Jeden
z nich przyznal, Ze uznaje szkodliwosé
spalin samochodowych, ale jest gotéw na-
wet zy¢ krécej o 5-10 lat, byle tylko po-
zwolono mu jezdzi¢ samochodem groz-
nym dla zdrowia. Trudno jest dyskutowaé
z ludZmi, ktérzy przeczg naukowym fak-
tom — a jak wiadomo, z faktami si¢ nie

Fot. 1. Za chwile spaliny bedg nad chodnikiem.... Fot. Aureliusz Miktaszewski

dyskutuje. Oprécez tych absurdalnych wy-
stapien przeciwnicy SCT podkreslali,
ze nie dano im czasu na wymiane samo-
chodéw. Tymczasem pierwsza SCT po-
wstala na krakowskim Kazimierzu
w 2018 roku, czyli 8 lat temu, i to byt sy-
gnat, Ze nalezy podja¢ dziatania na rzecz
wymiany samochodéw, a nie kupowania
samochodéw  wycofanych z ruchu
w Niemczech z powodu wprowadzenia
tam SC'T. Wtadze Krakowa przygotowa-

ty si¢ dobrze do wprowadzenia SCT.

GLOWNI TRUCICIELE

Z badan okoto 100 tysigcy pojazdéw
przeprowadzonych w Krakowie w latach
2019 i 2021 wynika, ze samochody odpo-
wiadaja za okoto 80% emisji tlenkéw azo-
tu. Gléwnym zrédlem emisji tlenkéw
azotu sg starsze pojazdy z silnikami die-
sla. Samochody niespetniajace normy
Euro 6 stanowily 26% pojazdéw w ruchu,
a generowaty 59% catkowitej emisji. Star-
sze pojazdy benzynowe takze emituja
szkodliwe substancje, jednak ich wplyw
na jako$¢ powietrza jest mniejszy niz
w przypadku aut z silnikiem diesla. Sa-
mochody benzynowe produkowane przed
2005 rokiem, niespelniajace standardu
Euro 4, stanowity 8% pojazdéw w ruchu
i odpowiadaty za 6% emisji tlenkéw azo-
tu. Zebrane dane potwierdzaja, ze rzeczy-
wista emisja tlenkéw azotu rézni si¢ zna-

czagco w zalezno$ci od normy emisji.
Samochody z silnikiem diesla spetniajace
norme Euro 4 i Euro 5 emitowaly srednio
0,77 g/km tlenkéw azotu. Tymczasem
auta spetniajace norme Euro 6d, obowia-
zujaca od 2021 roku, emitowaty zaledwie
0,046 g/km. To prawie 17-krotnie mniej-
sza emisja. Nowe pojazdy benzynowe
charakteryzuja si¢ takze radykalnym
spadkiem emisji: od 0,48 g/km w przy-
padku normy Euro 2 do 0,03 g/km
w przypadku normy Euro 6d. Wyniki
tych badari pochodzg z pomiaréw rzeczy-
wistych, a nie z testéw laboratoryjnych,
ktére — jak pokazala ,afera dieselgate" —
byly zmanipulowane przez producentéw
niemieckich aut poprzez instalacje spe-
cjalnego oprogramowania zanizajacego
emisje. Dopiero Amerykariska Agencja
Ochrony Srodowiska wykryta te afere
i zmusita producentéw samochodéw do

zaplacenia wysokiej kary.

KORZYSCI Z SCT

Szacunki wladz Krakowa przewiduja,
ze do 2030 roku — po wprowadzeniu
Strefy Czystego Transportu — emisja
tlenkéw azotu spadnie o okolo 45%
w poréwnaniu z poziomem z 2024 roku.
Taki spadek oznacza nie tylko czystsze
powietrze, ale tez wymierne korzysci
zdrowotne dla mieszkaicéw. Obnizenie
stezenia szkodliwych substancji o 45%

14

ZIELONA PLANETA 1(184)/2026



FORUM EKOLOGICZNE

moze przetozy¢ sie na zmniejszenie licz-
by przypadkéw zapalenia oskrzeli, astmy
czy atakéw alergicznych, a takze na
20-30% mniej hospitalizacji zwigzanych
z przewlekla obturacyjna choroba pluc.
Dla mieszkancéw oznacza to nie tylko
zdrowsze zycie, ale i oszczednosci. Rocz-
ne wydatki na leki wziewne i antyaler-
giczne ($rednio 600-800 zi na osobg)
moga spas¢ nawet o 30%, czyli o 180-240
zt rocznie. Mniej zachorowan to takze
rzadsze wizyty u lekarzy specjalistéw —
pulmonologa czy alergologa — gdzie pry-
watna wizyta kosztuje srednio 150-200
z}. Nie bez znaczenia s3 tez koszty po-
érednie, takie jak: utracone wynagrodze-
nie wynikajace z koniecznosci opieki nad
chorymi dzieémi czy koszty zwolnier le-
karskich (§rednio 200-300 zl dziennie).
Laczne oszezednosei zdrowotne i ekono-
miczne wynikajace z wprowadzenia SCT
mogg przekroczyé nawet 1500 zt rocznie
na osobe.

STANOWISKO PROTESTUJACYCH

Te argumenty nie trafiaja jednak do lu-
dzi protestujacych przeciwko SCT. Pro-
testujacy ztozyli cztery skargi do Woje-
wédzkiego Sadu  Administracyjnego.
Najgorsze w tym wszystkim jest to,
ze przedstawiciel rzadu, czyli wojewoda,
ztozyt taky skarge. Przedstawiciel woje-
wody stwierdzil, ze ograniczajac prawa
obywateli, nie mozna narusza¢ ich istoty,
a podstawg jest zasada réwnosci wobec
prawa. Nie mozna nikogo dyskrymino-
waé z jakiegokolwiek powodu. Absurd
tego twierdzenia polega na tym, ze SCT
nie ogranicza niczyich praw, lecz wyma-
ga, aby wszystkie samochody spelniaty
odpowiednie normy czystosci spalin.
I kazdy bez wyjatku obywatel spetniajacy
te normy moze korzysta¢ ze SCT zgod-
nie z zasada réwno$ci wobec prawa.
sie
réwniez do raportéw o jakosci powietrza.

Przedstawiciel wojewody odnidst

Wskazywat, ze raport GIOS pokazuje
przekroczenia w jednym punkcie pomia-
rowym. Jednym z giéwnych zarzutéw
wojewody bylo zréznicowanie sytuacji
kierowcow. Presja na wymiang pojazdéw
nie dotyczy wszystkich, tylko mieszkani-
céw spoza Krakowa. W przeciwieristwie
do nowomowy prawnika wojewody me-
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Ryc. 1. Emisje pojazdéw
rytorycznie przedstawit problematyke
Krakowski Alarm Smogowy, stwierdza-
jac, ze SCT jest po to, zeby chronié¢ zdro-
wie i zycie krakowian. Istnieje szeroki do-
robek naukowy potwierdzajacy wplyw
zanieczyszczen  komunikacyjnych  na
zdrowie. W dni, kiedy mamy wysokie ste-
zenie dwutlenku azotu, roénie liczba oséb
zglaszajacych sie z problemami zdrowot-
nymi. Mamy tez badania pokazujace
wplyw zanieczyszczeri na rozwéj dzieci.
Nowe normy jakosci powietrza sa wciaz
wyzsze niz poziomy rekomendowane
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
WHO méwi o 10 mikrogramach na metr
sze$cienny jako poziomie akceptowal-
nym. Akceptowalnym, bo nie istnieje co$
takiego jak poziom bezpieczny. SCT bro-
nita réwniez Fundacja Frank Bold. Celem
jest ograniczanie negatywnego wplywu
na zdrowie. Obecne limity nie odpowia-
dajg obecnej wiedzy o skutkach zdrowot-
nych. To wytyczne WHO s3 aktualnym
punktem odniesienia. Fundacja przypo-
mniata, ze panstwa cztonkowskie Unii
Europejskiej majg obowigzek osiagnaé
nowe poziomy jakosci powietrza do
30 stycznia 2030 roku. Odnoszac si¢ do
protestujgcych przeciwko SCT, przedsta-
wiciel fundacji wskazywal, ze spelnienie
norm SCT nie wymaga zakupu nowego
auta.

Kazdy moze korzysta¢ nawet

z 21-letniego samochodu. Spér dotyczy
zderzenia dwéch wartosci. Po jednej stro-
nie jest zdrowie ludzi, w tym dzieci i 0séb
starszych, po drugiej — ograniczenie po-
ruszania si¢ niektérymi pojazdami na
czg$ci miasta. To nie jest razagcy zamach
na wolno$¢. To nie wolnos$¢ w rozumieniu
konstytucji, tylko samowola — argumen-
towal. Przedstawicielka Urzedu Miasta
Krakowa przekonywata przed sadem,
ze uchwata o SCT zostata przygotowana
na podstawie obowiazujacych przepiséw
i nie narusza intereséw gmin osciennych.
Jak podkreslata, miasto nie zgadza si¢
z teza, ze wprowadzenie SCT narusza
prawa Skawiny lub innych samorzadéw
sasiadujacych z Krakowem. W odpowie-
dzi na zarzut dotyczacy granic strefy
wskazywala, ze orzecznictwo sadéw ad-
ministracyjnych nie kwestionuje same;
mozliwosci objecia SCT duzych obsza-
réw. Wezesniejszy wyrok Naczelnego
Sadu Administracyjnego nie zakwestio-
nowat kwestii granic. Mozna byloby usta-
nowié strefe réwniez na terenie calego
miasta. Miasto odniosto sie réwniez do
zarzutéw podnoszonych przez wojewode
o nieréwnym traktowaniu uzytkownikéw
drég. Tymczasem réznicowanie sytuacji
mieszkaicéw i 0séb spoza miasta nie jest
sprzeczne z prawem. Kazda rada gminy
ma przede wszystkim zadbaé o swoich
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mieszkanicéw. Uprzywilejowanie
wlasnych mieszkaricéw nie jest
w systemie samorzadowym niczym
wyjatkowym. Odnoszac si¢ do za-
rzutu niewystarczajacych podstaw
merytorycznych uchwaty Rady Mia-
sta Krakowa, przedstawicielka mia-
sta podkreslita, ze przepisy nie pre-
cyzuja, z jakich czujnikéw ani z ja-
kiego obszaru muszg pochodzi¢ dane
wykorzystywane do oceny jakosci
powietrza. W raportach Gléwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska
dane z czujnikéw stanowia punkt
wyjécia do dalszych analiz, w tym
mie¢dzy innymi modelowania mate-

matycznego. Takie modele stuzg do
oceny skali problemu i podejmowa-
nia decyzji administracyjnych. Pi-
semne stanowisko w obronie SCT przed-
stawil takze Polski Klub Ekologiczny.
PKE od 45 lat walczy o poprawe zdro-
wotno$ci mieszkancéw Krakowa, sku-
tecznie niszczong przez zanieczyszczenie
powietrza. Po spektakularnym sukcesie
zamkniecia Huty Aluminium w Skawinie
i ograniczenia zanieczyszczenia przez
Hute im. Lenina trujace zwiazki udato sie
ograniczy¢. Niestety, w §lad za tymi poza-
danymi dzialaniami przyszio kolejne za-
grozenie w postaci rozbuchanej motory-
zacji, ktéra spowodowata, ze na ulicach
miasta oddychamy spalinami z tysiecy sa-
mochodéw. A w tych spalinach wystepuja
tysiace zwigzkéw chemicznych powodu-
jacych infekcje i choroby cywilizacyjne,
a w przypadku 420 mieszkaficéw rocznie
— przedweczesng $mieré.

ARGUMENTY ZDROWOTNE

Prymat zdrowia mieszkaricéw nie
moze przegrywaé z brakiem woli popra-
wy czystoéci powietrza. Absurdalne pro-
testy mieszkancéw, ktérzy wyprowadzili
sie z Krakowa, i tych, ktérzy tam od daw-
na nie mieszkaja, szukajac lepszego $ro-
dowiska do zycia, nie mogg by¢ kryterium
pozwalajacym na dalsze trucie Krakowa
ich zdezelowanymi samochodami. Po-
dobnie nie moze by¢ argumentem zastra-
szanie mieszkancéw Krakowa, ze ustugi
$wiadczone przez mieszkaricéw gmin
okalajacych Krakéw znaczaco podrozejs.
Wrtadze Krakowa wprowadzity bardzo li-

Strefa

g‘“

Ryc. 2. Znak Strefy Czystego Transportu

beralne normy, bo mozliwoé¢ wijazdu
21-letnim
i 12-letnim dieslem jest wielkim udogod-

samochodem benzynowym

nieniem, czego nie chca docenié¢ prote-
stujacy. Natomiast symboliczna optata
5 zt za wjazd do Krakowa zdezelowanymi
samochodami nie upowaznia do strasze-
nia wzrostem cen za ustugi. Te dziwne
protesty odbywajg si¢ w momencie, gdy
w Sztokholmie wprowadzono Strefe Ze-
rowej Emisji, co oznacza dopuszczenie
wylacznie
i wodorowych. Trzeba réwniez podkre-

samochodéw elektrycznych

§li¢, ze czystos¢ powietrza w Sztokholmie
byla znacznie wyzsza niz w Krakowie,
a mimo to wprowadzono Strefe Zerowej
Emisji. Wojewédzki Sad Administracyj-
ny w Krakowie uwzglednit w czesci skar-
g¢ wojewody na uchwate w sprawie SCT.
Sad uznal, ze nie mozna uzalezniaé zwol-
nied w SCT od formalnego zameldowa-
nia. Jezeli kto§ faktycznie mieszka w Kra-
kowie, to jest mieszkaficem gminy i nie
mozna go gorzej traktowaé tylko dlatego,
ze nie ma meldunku. Sad zakwestionowat
zwolnienie tylko dla oséb jadacych do
placéwek finansowanych z NFZ. Uznano,
ze skoro dzialaja tez prywatne placéwki
medyczne, to pacjenci korzystajacy z nich
nie mogg by¢ gorzej traktowani. Decyzja
WSA jest korzystna dla miasta, gdyz ak-
ceptuje powstanie SC'T, a wige jej zasad-
niczy ksztalt w przyjetych granicach,
obowigzujace normy emisji oraz system
oplat dla kierowcéw spoza Krakowa. Wy-

rok nie jest prawomocny i moze zo-
sta¢ zaskarzony do Naczelnego Sadu
Administracyjnego. Do czasu ewen-
tualnego prawomocnego rozstrzy-
gniecia uchwata o SCT nadal obo-
wiazuje. Co bardzo wazne, sad uznat,
ze nie ma kompetencji do poprawia-
nia uchwaty — moze jedynie stwier-
dzi¢ niewazno$¢ tych zapiséw, ktére
s3 niezgodne z prawem. Program
Ochrony Powietrza przedstawia za-
lecenia dla wszystkich miast woje-
wdédztwa malopolskiego, a sg one na

tyle wazne, ze powinny je wdrozyé¢

wszystkie polskie miasta. Mimo za-
grozeri zdrowotnych polskie miasta
nie kwapia si¢ do wprowadzenia
SCT, z wyjatkiem

i Krakowa. Warszawa wprowadzita ja jako

Warszawy

pierwsza, ale jej strefa czystego transpor-
tu obejmuje niewielki obszar i mozna po-
wiedzieé, ze jest iluzoryczna. Wroctaw
przygotowywat sig, ale stracit zapal i nie
wiadomo, czy ja wprowadzi. Wedtug po-
miaréw prowadzonych przez GIOS w la-
tach 2018-2020 w Katowicach odnoto-
wano przekroczenia dopuszczalnych po-
zioméw stezen NO, wynoszacych $red-
niorocznie 40 pg/m?. Katowice, mimo
wskazania przez KE, nic nie robia, aby
SCT wprowadzi¢. Badania, jakie wyko-
nano w 2021 roku, wykazaty, ze przekro-
czenia dopuszczalnego poziomu stezenia
dwutlenku azotu wystapity w 40% lokali-
zacji w Poznaniu i 33% w Lodzi. Raport
NIK alarmuje, ze takze mniejsze miasta,
np. Czestochowa, Bielsko-Biata, Tarnéw
czy Legnica, maja przekroczone poziomy
stezenia dwutlenku azotu. Niestety nic
nie stycha¢, aby te i pozostale miasta za-
mierzaly wprowadzi¢ SCT. Krakowska
batalia o SCT daje dobry przyktad dla
pozostatych miast, gdyz argumenty prze-
ciwnikéw strefy zostaly obalone w proce-
sie sgdowym. Protestujacy odgrazaja sie,
ze dalej beda si¢ procesowaé, ale SCT be-
dzie funkcjonowaé, a procesy moga trwaé
latami.

dr inz. Tadeusz Kopta
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SKOJKI I SZCZEZUJE

ZNACZENIE, ZAGROZENIA, OCHRONA

Cezary Tajer

Stodkowodne matze stanowiqg bardzo wazny element ekosystemow wodnych, swiadczacy o ich dobrostanie.
Jednoczesnie mieczaki te sq jedna z najsilniej zagrozonych grup bezkregowcow. Gwattowny regres ich
liczebnosci, zanikanie populacji i wymieranie gatunkow jest skutkiem niszczenia siedlisk, zanieczyszczenia

oraz regulacji rzek.

W Polsce spotykamy kilka gatunkéw du-
zych matzy stodkowodnych, ktére zaliczamy
do rodziny skéjkowatych (Unionidae) ztozo-
nej z rodzajéw — szezezuja (Anodonta) i skéjka
(Unio). Zasiedlaja one rézne typy wéd —
jeziora, stawy; rzeki, kanaty; sadzawki i starorzecza.

Migkkie cialo matza sklada si¢ gléwnie
z duzej miesistej nogi oraz jamy plaszczowej
mieszczacej skrzela i dwa syfony — wlotowy
i wylotowy. Ochrania je dwuklapowa, syme-
tryczna muszla, ktérej obie potéwki faczg sie
w czgsci grzbietowej tzw. wiazadtem i niekiedy
zamkiem (w zaleznosci od gatunku matza).
Zewnetrzna strona muszli jest pokryta war-
stwg rogowa zwang konchioling, cze$¢ srodko-
wa sklada si¢ ze zwigzkéw wapnia, natomiast
wngtrze jest inkrustowane masa perfowa.

Doroste matze cate zycie spedzaja na dnie
zbiornika, gdzie odzywiaj si¢ poprzez odfil-
trowywanie fitoplanktonu, bakterii i czastek
materii organicznej. Wydajnosé tego procesu
jest olbrzymia, np. w ciagu godziny przez
skrzela jednej szczezui przeptywa ponad 1,51
wody, a jeden osobnik skéjki malarskiej (Unio
pictorum) moze w tym samym czasie przefil-
trowaé nawet 3,6 1. Z tego powodu malze s
kluczowe w procesie samooczyszczania wéd.
Ponadto ich przemieszczanie si¢ po dnie
zwicksza zawarto$¢ tlenu w osadach, co sty-
muluje aktywno$¢ bakterii tlenowych rozkta-
dajacych materi¢ organiczna.

JUBILERZY PODWODNEGO SWIATA
Niemal wszystkie duze matze (i niektdre

gatunki §limakéw) potrafig tworzy¢ perly.

Uwaza sie, ze najczgstsza przyczyng powsta-

Fot. 1. Szczezuje pospolite. Fot. Cezary Tajer

wania tego typu struktur jest odpowiedz
obronna mieczaka na drobne ciata obce,
w tym pasozyty, ktére dostaty si¢ miedzy jego
muszle a wyscietajacy ja plaszez. Jednak tylko
nieliczne gatunki matzy dostarczajg peret ce-
nionych w jubilerstwie. Perta wysokiej jakosci
powinna cechowaé si¢ m.in. regularnym kuli-
stym ksztaltem i pickng barwa. Wielkos¢
perly zalezy od rozmiaréw i czasu zycia mat-
za. Przecigtnie $rednica naturalnych peret ku-
listych miesci si¢ w przedziale od 2 do 9 mili-
metréw. Zdarzaja si¢ jednak i wicksze okazy.

Najwartosciowsze perly ,produkujg” nie
tylko morskie pertoptawy z rodzaju Pinctada
i Preria, lecz réwniez zyjaca w zimnych, czy-
stych i dobrze natlenionych potokach perto-

rédka rzeczna (Margaritifera margaritifera).
Osobniki tego gatunku, zwanego dawniej
skéjka pertorodna, mogg Zy¢ nawet ponad
100 lat. Najstarszy znany okaz znaleziono
w Szwedji, a jego wiek — liczac warstwy musz-
li pod mikroskopem — okreslono na 217 lat.

HISTORIA DOLNOSLASKICH PEREL
Niewielu zdaje sobie sprawe, ze Dolny
Slask jeszeze 200 lat temu byt pertowym za-
glebiem. Wszystko dzigki opisanej wyzej
skéjce, ktora niegdy$ licznie wystepowata
w Kwisie i jej doptywach (zwlaszcza w Mito-
szowskim Potoku), Nysie Klodzkiej, Nysie
Yuzyckiej i Bobrze. Dokument z 1595 r.
moéwi, ze cesarz Rudolf II Habsburg udzielit

ZIELONA PLANETA 1(184)/2026

17



FORUM EKOLOGICZNE

zezwolenia Janowi Ecksteinowi i Leonardo-
wi Stadlerowi ,na przepatrywanie swobodne
i bez jakichkolwiek przeszkéd gor wszelkich,
a zwlaszcza Karkonoszy w poszukiwaniu za
pertami". Perly wytwarzane przez tego matza
charakteryzowaly sie¢ najczesciej rézowym
potyskiem, a z tzw. macicy pertowej wyrabia-
no guziki. W Miloszowie koto Lesnej
w XVII w. zatozono nawet szlifiernie peret.

Niestety, wydobycie perly wigzato si¢
z u$mierceniem matza. Na dodatek, aby po-
zyska¢ cenne klejnoty, trzeba bylo statystycz-
nie przejrze¢ az 2700 osobnikéw pertorédki
rzecznej. Ciatami martwych matzy karmiono
nastepnie zwierzgta gospodarskie. Takie
dziatania musiaty stopniowo doprowadzi¢ do
znacznego przetrzebienia populacji perfodaj-
nego matza. W 1729 r. August II Mocny, krél
Polski i ksigze koronny Saksonii, wydat edykt
zabraniajacy dzikiego potowu w Kwisie oraz
ustanowit okres ochronny dla mtodych ské-
jek pertorodnych. Karg za ich bezprawny po-
6w byto obciecie reki.

Rygorystyczne prawo nie powstrzymato
dalszego niszczenia populacji osobliwego
mieczaka. Juz w polowie XVIII stulecia
pertorédek bylo tak mato, Ze za pieniadze
uzyskane z polowu nie mozna byto utrzy-
mac siebie i rodziny. W koricu rabunkowa
i intensywna eksploatacja peret doprowa-
dzita do znacznego przetrzebienia tego ga-
tunku w rzekach i potokach Dolnego Sla-
ska. Ostatnie stanowiska z nielicznymi
osobnikami odnotowano jeszcze na po-
czatku XX w., o czym donosi wroctawski
malakolog Rudolf Mentzen w Die Unioni-
den Schlesiens 2 1925 r.

Przyczyn wymarcia perforédki na Dol-
nym Slasku nie nalezy upatrywac¢ wytacznie
w potawianiu peret. Niebagatelny wplyw
miafa intensyfikacja przemystu i zanieczysz-
czenie rzek przez $cieki fabryczne czy zary-
bianie w XIX wieku podgérskich rzek pstra-
giem teczowym. Ten obcey i inwazyjny gatu-
nek ryby ograniczyt liczebno$é¢ rodzimego
pstraga potokowego, bedacego czasowym zy-
wicielem posrednim dla glochidiéw, czyli
larw skéjki.

Niebezpiecznym wrogiem skéjki stat sie
tez sprowadzony do Europy na poczatku XX
wieku pizmak amerykariski. Zwierzeta te,
zwlaszcza zimg, gdy nie majg wystarczajacej
ilosci pokarmu rodlinnego, potrafia siggnaé
po tatwa zdobycz, jaka sg migczaki.

Fot. 2. Szczezuja wielka - widoczne linie przyrostu.
Fot. Cezary Tajer

Na szczgscie stosunkowo liczne populacje
pertorédki rzecznej zachowaty sie w pétnoc-
nej Rosji (rzeki pétwyspu Kola), w Skandy-
nawii, Szkocji, pétnocnej Hiszpanii, Portuga-
lii, a takze w Niemczech i w Czechach.

Niestety, los tego matza na Dolnym Slg-
sku zostal przesadzony. Podjete w latach 60.
minionego stulecia préby reintrodukji perto-
rédki rzecznej w Kwisie zakoriczyly sie catko-
witym niepowodzeniem. Niech bedzie to
przestroga na przysztosé, tym bardziej ze inne
gatunki naszych malzy réwniez stoja wobec
wielkiej presji wywieranej przez cztowieka.

OCHRONA MALZY - DZIALANIA
PRAKTYCZNE

Matze odgrywaja wiele istotnych rél
w stodkowodnych ekosystemach, za$ zanik
ich populacji w zasadniczy sposéb zmienia
funkcjonowanie tych ekosysteméw. Z tego
wzgledu skuteczna ochrona tych mieczakéw
jest waznym i pilnym wyzwaniem. Zasadni-
czo zakres dziatan koniecznych do ochrony
malzy pokrywa si¢ z zabiegami podejmowa-
nymi w celu ochrony wéd jako takich (utrzy-
manie wiasciwych wskaznikéw fizykoche-
micznych, renaturyzacja siedlisk). Ponadto
niektére gatunki objete sa ochrong catkowity,
jak skéjka gruboskorupowa (Unio crassus),
oraz czgéciowy — szczezuja wielka (Anodonta
cygnea) i szczezuja splaszezona (Pseudoano-
donta complanata).

Ochrona ta nie zawsze wystarcza, szczegol-
nie podczas bezposredniej technicznej inge-
rencji w koryto cieku wodnego. Dotyczy to
gléwnie tzw. prac utrzymaniowych. Polegaja
one na wybieraniu przez koparke osadéw
dennych i wodorostéw, a niezamierzonym

skutkiem owych dziatari jest $mier¢ wielu or-
ganizméw wodnych. Szczegdlnie narazone sg
te z nich, ktére majg stabe zdolnosci lokomo-
cyjne. Do nich naleza matze, ktére pozosta-
wione na brzegu reaguja zamknieciem muszli
i nie majg szans na przezycie diuzej niz kilka
godzin lub dni (w zaleznosci od warunkéw).

Skala zagrozenia zapewne jest duza, po-
niewaz co roku prowadzone sg setki prac
utrzymaniowych na wielu odcinkach mniej-
szych 1 wigkszych ciekéw. Wstepne analizy
przeprowadzone przeze mnie na rzece Pradni
w 2024 r. 1 rzece Sasiecznicy w 2025 r. wska-
ZUjd, Ze prace Utrzymaniowe znaczaco nega-
tywnie wplywaja na stan populacji matzy.

Masowe spadki liczebnosci matzy w wy-
niku prac utrzymaniowych mozna istotnie
ograniczy¢ poprzez organizowanie akcji ich
zbierania i ponownego umieszczania w cieku.
Taka akeje w listopadzie 2024 r. na kanale
Miynéwka Milicka przeprowadzit Dolnosla-
ski Zesp6t Parkéw Krajobrazowych wspdlnie
z Paiistwowym Gospodarstwem Wodnym
»Wody Polskie" i grupa wolontariuszy z Huf-
ca ZHP Powiatu Milickiego.

Natychmiast po zakoriczeniu prac utrzy-
maniowych wolontariusze wybierali z urobku
zywe malze, ktére umieszczano w wiader-
kach napetnionych woda i po ustapieniu za-
grozenia z powrotem wypuszczano do cieku.
W dziatania zwigzane z ratowaniem malzy
zaangazowanych bylo 16 os6b. Na odcinku
ponad 1700 metréw lacznie zebrano 471
okazéw matzy. Uratowano tez kilka mtodych
ryb, wéréd ktérych byly karasie, okon i lin.
Warto podkresli¢, ze akeje tego typu dostar-
czajg mlodziezy i osobom dorostym wiele sa-
tysfakeji ptynacej z ratowania zywych stwo-
rzeni,a poza tym sg tanie w realizacji —wystar-
cza wiaderka, grabie i rekawiczki ochronne.

Poza akcjami, jak ta opisana wyzej, nie-
zbedne sg dziatania systemowe polegajace na
wdrazaniu dobrych praktyk w zakresie utrzy-
mania rzek, np. pozostawianie odcinkéw do
renaturyzacji, intensywnych
dziatan hydrotechnicznych na wybranych

zaniechanie

ciekach. Konieczny jest réwniez prawidtowy
nadzér przyrodniczy w terenie. Niestety, naj-
czgdciej jest on w tym zakresie niewystarcza-
jacy 1 pozostawia wiele do Zyczenia.

mgr Cezary J. Tajer
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Z NOTATNIKA SPITSBERGENSKIEGO

FJORHOLMEN

Fjorholmen to nieduzy szkier o po-
wierzchni 1,5 ha lezacy w archipelagu
Diingyane, u wejscia do fiordu Hornsund.
Diingyane w tlumaczeniu znaczy tyle co
Wyspy Puchowe, gdyz od dawna zbierano
tam puch edredonéw, ktérym te kaczki chro-
nig swoje legi. Obecnie wstep na ten archipe-
lag jest zakazany, ja dostatem zezwolenie na
dokonanie obserwacji tylko na jednej z tych
wysp — Fjorholmen.

Na plazy wita nas ostry zapach siarkowo-
doru z rozkladajacych si¢ zwaléw listnicy.
Dwa kroki dalej, na plazy wéréd kup otocza-
kéw spotykamy pierwsze gniazda edredo-
néw. Spod naszych nég zrywaja si¢ kaczki
i niezdarnie machajac skrzydtami, odlatuja do
wody. Wygladaja tak, jakby byly bardzo zme-
czone dhugim wysiadywaniem jaj. Gniazda
kaczek sg dostownie wszedzie. Pod belkami
drewna dryftowego jest ich po kilka. Wystar-
czy nie zbliza¢ si¢ do wysiadujacej samicy na
odleglos¢ mniejsza niz 3—4 m, a pozostaje
ona w gniezdzie, chociaz inne ptaki uciekaja
z gniazd juz z odlegtosci 10 m. Nalezy unikaé
wykonywania gwattownych ruchéw.

Sktadam caly bagaz w jednym miejscu.
Szalupa odplywa, jest 17.00, majg po mnie
wréci¢ o 24.00. Ptaki powoli sie uspokajaja,
a ja przystosowuje si¢ do nowej roli.

Na moich oczach rozgrywaja sie pierwsze
dramaty. Niekt6re kaczki zbyt wolno wracajg
do gniazd. Kofo gniazda siada mewa blada
i potyka cale jajo, za nig siada druga i trzecia,
i w mgnieniu oka spladrowane zostaja dwa
gniazda, a u odlatujacych mew widze tylko
rozdete szyje.

Ruszam powoli na obchéd wyspy, musze
policzy¢ wszystkie gniazda. Ide wzdtuz ka-
mienistej plazy. Gniazda edredonéw sg prze-
mieszane z gniazdami mew. Szereg gniazd
jest juz pustych, albo piskleta opuscily juz
gniazda, albo, co bardziej prawdopodobne,

Czesc 32.

Zbigniew Jakubiec

W

Fot. 1. Ptaki na Fjorholmen - edredony. Fot. Zbigniew Jakubiec

padty ofiarg mew. Mew jest bardzo duzo i po
niewielkiej wysepce uwijaja si¢ tam i z po-
wrotem. Ich gniazda sa usytuowane na
wzniesionych brzegach i wygladaja jak kopce
brazowego torfu. Leza w nich duze zielonka-
we, brazowo nakrapiane jaja. Jednak na brze-
gu wida¢ mlode piskleta, ktére na méj widok
wchodza do wody i ptyna, ponaglane trwoz-
liwym krzykiem rodzicéw.

Na stawku na srodku wyspy ptywaja dwa
nury rdzawoszyje, a na plaskiej tundrze wi-
da¢ szereg gniazd bernikli biatolicej. Samice
siedza na jajach, a samce stoja obok. Na pod-
wyzszonej czesci wyspy znajduje sie kilka
gniazd rybitw popielatych. Te dzielne ptaki
ostro atakuja nie tylko mewy, ale takze
i mnie, a przez czapke czuje uderzenia ich
dziobéw. Czuje si¢ troche jak intruz, zwlasz-
cza gdy niechcacy splosze jaka$ kaczke. Zda-
rza mi si¢ to rzadko, bo z géry przewiduije,
gdzie moze by¢ gniazdo, ale samice edredo-
néw tak wspaniale zlewajg si¢ z tlem, Ze nie
sposdb ich dostrzec nawet z odlegtosci kilku

krokéw. Powoli koricz¢ obchéd wyspy i licze-

nie gniazd. Porzadkuje notatki i zaczynam
obserwacje.

Siadam nieruchomo w dogodnym miej-
scu na wzniesieniu, a zycie ptasiej spoleczno-
§ci szybko wraca do normy. Mewy atakuja
nie tylko kaczki, ale takze bernikle. Udato si¢
mewom spedzi¢ z gniazd kilka kaczek i jaja
zostaly blyskawicznie zjedzone. W innym
miejscu widze, jak mewa porwata mate ka-
czatko 1w catosci potyka. Jedynie kolonia ry-
bitw broni si¢ zaciekle, a kazda mewa witana
jest gradem cios6w i energicznie przepedza-
na. Chociaz siedz¢ w obrebie kolonii, rybi-
twy na mnie nie reaguja prawie wcale. Moze
dlatego, ze staram si¢ mozliwie nie ruszac.

W pewnej chwili zobaczylem dwa mate
kiebuszki z6ttej waty, ktére pedzity w moja
strone. Byly to $wiezo wyklute piskleta ber-
nikli, ktére wlasnie opuscity gniazdo. Mate
zagniazdowniki przyjmuja jako swoich ro-
dzicéw pierwszy poruszajacy si¢ w otoczeniu
przedmiot. Widocznie na mnie padt wybér,
skoro rodzice odeszli. Piskleta przybiegty do
mnie i usadowily si¢ migdzy moimi gumo-
wymi butami. Musialem bardzo uwaza¢, aby

ktéregos nie nadepna¢. Gdy chciatem sie ruszyd,
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Fot. 2. Ssaki na Fjorholmen - foki. Fot. Zbigniew Jakubiec

gesieta natychmiast szty za mna. Poczatkowo
bawita mnie ta sytuacja, ale po pewnym cza-
sie musiatem wraca¢ do pozostawionych na
brzegu rzeczy. Gesicta caly czas szty za mna.
Zdawatem sobie sprawe, ze jezeli wyjdziemy
poza obreb kolonii rybitw, gesieta padna
ofiarg mew. Odniostem wigc je do gniazda,
ale natychmiast ponownie ruszyly za mna.
Podszedlem na brzeg, gdzie byto kilka berni-
kli, ale one zupelnie nie interesowaty gasiat.
W tym momencie postanowitem odejs¢ jak
najszybciej, liczac, ze doroste ptaki przygarna
sieroty. Udato mi si¢ to z najwyzszym tru-
dem. Przebieglem kawatek plazy, gdzie gro-
madzity si¢ mewy, i tak opuscitem moich mi-
mowolnych znajomych. W chwile potem
z daleka widziatem, jak w miejscu, gdzie zo-
stawitem gesieta, krecilo sie kilka bernikli.
Doszedlem do plecaka, zjadtem zawartosé
konserwy, znowu nieruchomo siadtem i dalej
obserwowatem toczce si¢ dokota ptasie zycie.
Na pare bernikli napadty gromadnie mewy
i starajg sie spedzi¢ samice z gniazda. Ges sie-
dzi twardo i opgdza si¢, a gasior thucze napast-
nikéw skrzydtami i wali dziobem. W kolonii
rybitw wybuchta wrzawa. Rybitwy rzucaja
si¢ gromadnie na siedzaca na ziemi mewe,
ale ona, nie zwazajac na ciosy, rabuje jedno
gniazdo. A wiec nawet te bardzo odwazne
ptaki nie obronily si¢ przed rabusiem.
Niestety, cho¢ storice $wieci, dochodzi pét-
noc. Klade si¢ na plazy i wypatruje szalupy.
Obok mnie na gniezdzie siedzi sptaszczona
kaczka. Szalupa przybija dopiero o 1.30,

bo odwozono cos do Hytteviki i na Kvarsit-
sletta. Zmarzlem troche, a nie chciatem si¢

gwaltownie rusza¢, aby nie ploszy¢ kaczek.

NA WODACH HORNSUNDU

Fiord Hornsund, o szerokoéci kilkunastu
kilometréw i z urozmaicong linig brzegows,
jest szeroko otwarty na ocean w kierunku za-
chodnim. W roku 1973 sptywato do wéd
fiordu kilka lodowcéw, w tym najblizej poto-
zony od polskiej bazy lodowiec Hansa, ktéry
czgsto sig cielil, zapetniajac Isbjernhamne lo-
dowymi krami, na ktérych wylegiwaty si¢
foki. Byly to, sadzac po ich wielkosci i ubar-
wieniu, foki obraczkowane. Zwierzeta bar-
dzo plochliwe i nawet pojawienie si¢ na
brzegu w odlegtosci ok. 50 m powodowato,
ze uciekaly do wody. Ogladatem je z daleka
przez lornetke.

Innym, niezapomnianym spotkaniem
byty przypadkowe odwiedziny wieloryba.
Kiedy wracalismy ze Staszkiem Baranow-
skim nasza szalupa z Fjorholmen, z malej
wyspy w archipelagu Dunéyane, czyli Wysp
Puchowych, na ktérych dawniej zbierano
puch z gniazd edredonéw. Gdy bylimy
w polowie drogi do Isbjernhamy, w niewiel-
kiej odleglosci od szalupy wytonit si¢ z wody
szary grzbiet i dat si¢ stysze¢ staby odglos
$wiszczacego powietrza. Staszek skierowat

szalupe w te strong, ale natychmiast grzbiet

wieloryba zniknat, a nad woda pojawita si¢
ogromna pletwa ogonowa.

Kolejne spotkanie miatem, obserwujac
bietuchy, czyli wale biate. Penetrowatem po-
tudniowe wybrzeza Hornsundu i szedtem
brzegiem od Géshamy do Hohenlohefjellet.
W pewnej chwili tuz przy brzegu pojawity
sie trzy bietuchy, ktére ptynety w glab fiordu.
Potezne kilkumetrowe, jasne ciata w ciemnej
wodzie sprawialy niezwykte wrazenie. Wale-
nie ptynety dosy¢ szybko i moglem je obser-
wowac tylko przez krétka chwile.

W KOLONII RYBITW

Wiréd ptakéw zyjacych na Spitsbergenie
rybitwy popielate stanowia wyjatkowo cieka-
wa spotecznos¢. Ich lot, jak i innych rybitw,
jest elegancki z plytkimi ruchami skrzydet.
Sa to ptaki dnia polarnego, bo gniezdza si¢
w Arktyce, zaréwno na péinoc, jak i na potu-
dnie od kota podbiegunowego. Za to zime
spedzaja w strefie Antarktydy, lecac w jedna
strone okoto 30 000 kilometréw. Tak wiec rok-
rocznie ptaki te przelatujg ponad 90 000 km.

W Hornsundzie bylo kilka kolonii rybitw,
jedna liczaca 34 pary rozlokowana byta w po-
blizu naszej bazy, u nasady Przyladka Wilcz-
ka. Gniazda znajdowaly si¢ zaréwno na po-
roé$nigtym mchem terenie, jak i na kamieni-
stej plazy, tworzac jeden rozciagniety na kil-
kadziesiat metréw pas terenu, broniony
wspdlnie przez wszystkie gniazdujace tu pta-
ki. Kazde zblizenie si¢ zaréwno czlowieka,
jak i przelatujacej mewy bladej lub wydrzyka
powodowalo alarm i zbiorowy atak. Zdarza-
to si¢ to w krétkich odstgpach czasu w ciggu
catej doby tak, ze zastanawiatem sie, czy nie
dojdzie do zazigbienia jaj. Cheac sprawdzi¢
udatnosé¢ legéw, musiatem ustali¢ lokalizacje
poszczegdlnych gniazd i wielko§¢ zniesier.
Robitem to najpierw z duzej odleglosci przez
lornetke, co nie ploszylo ptakéw, a nastepnie
szybko oznaczalem znalezione gniazda ety-
kietami z kolejnymi numerami. Powodowato
to tylko chwilowe niepokojenie i w calej ko-
lonii szybko wracat spokéj. Pewne trudnosci
byty z gniazdami na kamienistej plazy. Jasno-
brazowe, nakrapiane ciemnymi kropeczkami
jaja doskonale zlewaty si¢ z podtozem i na-
wet gdy znajdowaly sic w odleglosci kilku
metréw, nie byly tatwe do wykrycia.

Mingta krétka wiosna i rozpoczgto sie
arktyczne lato.

dr hab. Zbigniew Jakubiec
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GRZYBY OBCE | EKSPANSYWNE

Na terytorium Polski dotychczas prze-
dostato si¢ 21 geograficznie obcych gatun-
kéw grzybéw wielkoowocnikowych —
ich wykaz znajduje si¢ w bazie danych pro-
wadzonej przez Instytut Ochrony Przyrody
Polskiej Akademii Nauk w Krakowie (IOP
PAN). Dla niektérych dostgpne s3 mapy
ich rozmieszczenia — wiadomo zatem, ze
przynajmniej dwa wystepuja réwniez na
Dolnym Slasku. To nalezace do rodziny
sromotnikowatych Phallaceae: madziak
malinowy Mutinus ravenelii i okratek au-
stralijski Clathrus archerii. Przyczyny 1 me-
chanizmy ich ekspansji (niektérzy badacze
twierdza, ze nawet inwazji) sa zlozone
i trudne do ustalenia. Madziak i okratek za-
zwyczaj tworzg owocniki na ziemi, poczat-
kowo w postaci kuli, z ktérej po krétkim
czasie wylaniajg si¢ trzony, zwykle o dtugo-
éci do kilkunastu centymetréw. Ze wzgledu
na morfologie owocnika madziaka przypo-
minajacego meskie przyrodzenie wigkszo$¢
jego nazw zwyczajowych jest nieprzyzwo-
ita, ale w grzeczny sposéb oba gatunki
Skwiatami
(Grzywnowicz 2002). Ich owocniki wyréz-

mozna nazywac zgnilizny"
niajg si¢ w $rodowisku swoim jaskrawym,
czerwonym lub malinowym kolorem, na
dojrzatych okazach znajduje si¢ réwniez

$§luzowata, oliwkowo-brunatna warstwa za-

rodnikowa, a wokét nich unosi sie inten-
sywny zapach padliny (Szczepkowski, Obi-
dzinski 2012).

Madziak malinowy jest wygladem zbli-
zony do rodzimego madziaka psiego
M. caninus, ktérego trzon charakteryzuje
si¢ zéttopomarariczowa barwa. Do 2012 r.
liczba znanych stanowisk madziaka mali-
nowego w Polsce wynosita okoto 40 i byla
skupiona w potudniowej czgsci kraju, przy
czym z Dolnego Slaska znane byly tylko
dwie lokalizacje: z Jeleniej Géry i Weglirica.
Obecna liczba krajowych stanowisk jest juz
duzo wigksza — tylko do serwisu Grzyby.pl
zgloszono ponad 70 obserwacji (Grzyby.pl).

Gatunek ten kolonizuje tereny lesne rézne-
go rodzaju — od egowych po borowe, jed-
nak zazwyczaj sg to drzewostany lisciaste
(Szczepkowski, Obidziriski 2012). Nowe
lokalizacje madziaka malinowego na tere-
nie Matopolski i Wyzyny Slaskiej doczeka-
ty si¢ notatek mikologicznych (Pliszko
2014). W 2019 roku gatunek ten odnale-
ziono réwniez w Ojcowskim Parku Naro-
dowym (Sottys-Lelek 2019). O madziaku
w potudniowo-zachodniej Polsce nadal
wiadomo niewiele. Stanowisko w Jeleniej
Gorze obejmowato trzy parki — Zdrojowy,
Norweski i park na Wzgérzu Kosciuszki,
gdzie grzyb obserwowany byl w roznych la-

Fot. 1. Wachlarzowiec olbrzymi. Fot. Michat Sliwiriski
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Fot. 2. Sromotnik smrodliwy. Fot. Michat Sliwiriski

tach 90. XX w. Z kolei na stanowisku na
pétnoc od Weglirica owocniki madziaka
stwierdzono na nietypowym dla tego grzy-
ba podlozu, jakim byla murszejaca kloda
(Narkiewicz 1999). W 2017 r. madziaka
malinowego odnotowano koto Rudy Mi-
lickiej, gdzie jeden owocnik rést na grobli
miedzy stawami (Grzyby.pl). W 2023 r.
wlasnej obserwacji tego grzyba dokonatem
w gradzie na potudnie od Boraszyna, gdzie
tez znalaztem jeden owocnik.

Chociaz okratek australijski byt juz pre-
zentowany na famach ,Zielonej Planety"
nr 129 i 160 (Sliwiriski 2016, 2022), warto
przypomnied, ze wyglada jak mata, czerwo-
na o$miorniczka i ro§nie w réznego typu la-
sach liciastych, ale takze na innych tere-
nach, w tym nielesnych (Raduta i in. 2015).
Zwykle zasiedla miejsca bardziej prze-
ksztalcone przez cztowieka, np. przydroza,
a jego owocniki moga wystepowaé poje-
dynczo lub tworzy¢ niewielkie skupienia
w promieniu kilku metréw. Okratek austra-
lijski zostat w Polsce stwierdzony w 1973 r.
whasnie na Dolnym Slasku — na Wzgé-
rzach Krzyzowych koto Sieniawki (Chle-
bicki 1973). Od ostatniego zestawienia sta-
nowisk dolnoglgskich lokalizacji okratka
nie przybylo zbyt wiele, jednak odnotowa-
no go juz w reglu gérnym — w 2022 r.
w Karkonoskim Parku Narodowym dwa
owocniki tego grzyba odnaleziono na mu-
rawie blizniczkowej na polanie Bronka
Czecha i jest to dotad najwyzej polozone
stanowisko okratka w Sudetach (Janik i in.
2023). Rekordowe pod wzgledem ilosci

Fot. 3. Rozszczepka pospolita. Fot. Michat Sliwirski

okratkéw byto stanowisko w parku koto
zamku Ksigz — w poczatkowym okresie we-
getacji pojawilty si¢ tam 103 owocniki
i mozliwe, ze byto ich wiecej. Zdaniem au-
toréw liczba stanowisk okratka australij-
skiego w Polsce przekroczyta juz 100, z cze-
go na Dolnym Slgsku jest ich ponad
30 (Szczegéniak, Szopinska 2022). W 2025
r. odnotowalem nieznane dotad miejsce
wystepowania tego grzyba w lesie debo-
wym na potudnie od Gilowa.

Na uwagg zastuguje tez grupa grzybéw
uznawanych w Polsce za ekspansywne.
Wojewoda i Karasinski (2010) wymienili
ich 47, zaliczajac do nich réwniez dwa wy-
zej opisane gatunki. Mogg to by¢ grzyby
pochodzace z cieplejszych regionéw Euro-
py; jak réwniez pochodzace z Ameryki lub
Australii. W wielu przypadkach sg to jed-
nak grzyby rodzime, ktére w miar¢ uptywu
lat sa notowane na kolejnych stanowiskach,
obejmujac swoim zasiegiem coraz wigkszy
obszar kraju. Niektére rzeczywiscie sa
uznawane za pospolite, m.in.: muchomor
sromotnikowy Amanita phalloides, uszak
bzowy Auricularia auricula-judae, czasznica
olbrzymia Calvatia gigantea, wachlarzo-
wiec olbrzymi Meripilus giganteus, sromot-
nik smrodliwy Phallus impudicus czy rozsz-
czepka pospolita Schizophyllum commune.
Inne gatunki nie sg tak czgsto spotykane,
naleza do nich np.: wrosniaczek sosnowy
Diplomitoporus flavescens, siedzuri sosnowy
Sparassis crispa lub zagiew guzowata Polypo-
rus tuberaster. Ekspansja przynajmniej nie-
ktérych gatunkéw grzybéw moze byé zwia-

zana z ocieplaniem si¢ klimatu (Wojewoda,
Karasinski 2010).

ZATRUCIA GRZYBAMI... JADALNYMI
W skali globalnej grzyby odpowiadaja za
0,3% wszystkich zatru¢, wéréd nich
25-87% powoduja grzyby jadalne (Lapin-
ski 1998). Z danych zebranych w Krakowie
w latach 2002-2009 wynikato, ze w tej gru-
pie grzyb6éw do zatru¢ najczesciej dochodzi
po spozyciu borowikowatych Boletaceae —
borowikéw, podgrzybéw i kozlarzy (90/400
przypadkéw zatrud), opieriki miodowej Ar-
millaria mellea (53), gotabkowatych Russu-
laceae (50), czubajki kani Macrolepiota proce-
ra (39), pieprznika jadalnego Cantharellus
cibarius (36) i pieczarki polnej Agaricus cam-
pestris (35). Zwykle (w 71% przypadkéw)
dochodzi do nich po wiasnorecznym zbio-
rze grzybéw, rzadziej po ich zakupieniu
u przydroznego sprzedawcy (13,5%), na
straganie (11%) lub w sklepie (4,5%)
(Gawlikowski i in. 2015). Przyczyng zatru¢
jest toksyna o nazwie neuryna, powstajaca
na drodze biochemicznych przeksztatcen
z zawartej w grzybach choliny w trakcie ich
rozktadu. Neuryna wywotuje nudnosci, wy-
mioty, béle, zawroty glowy i ostabienie.
W wyniku proceséw gnilnych rozwijaj si¢
takze bakterie, bedace przyczyng zaburzen
w obrebie przewodu pokarmowego (Ea-
piriski, Prokopowicz 1998). Organizm
czlowiecka moze mieé¢ réwniez trudnosci
przy trawieniu dwucukréw, braku trawienia
chityny lub nadmiaru $luzu. Dolegliwosci
zoladkowo-jelitowe ~wywolywane
grzyby jadalne zwykle pojawiaja sie

przez
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Fot. 3. Zastonak brunatny. Fot. Michat Sliwiriski

w okresie 1-4 godzin i ustgpuja po 1-2
dniach, rzadko dtuzej. Czujnosé powinny
natomiast wzbudzi¢ przypadki wystapienia
niedyspozycji po 4 godzinach, tak samo jak
przedtuzajace si¢ biegunki i wymioty. Po-
tencjalnie regularne spozywanie duzych
ilosci $wiezych grzybéw moze wywolaé
efekt miotoksyczny, prowadzacy do uszko-
dzenia mig$ni — rabdomiolizy. Do grzybéw,
na ktére nalezy uwaza¢ w tym zakresie, na-
leza powszechnie zbierane i spozywane:
borowik szlachetny Boletus edulis, pieprznik
jadalny, kozlarz pomarariczowoz6tty Lecci-
num versipelle oraz gotabki Russula (Eapin-
ski 1998). Szacuje si¢, ze osoba narazona na
szkodliwe dziatanie musiataby co najmniej
przez pie¢ dni spozywaé po 4 kg swiezych
grzybéw. Szczegélnym przypadkiem ga-
tunku wywotujacego rabdomiolize jest ga-
ska zielonka Tricholoma equestre, ktérej spo-
zycie moze zakonczyc sie $miercig (Gawli-
kowski i in. 2018), mimo to grzyb jest
w Polsce dopuszczony do obrotu handlo-
wego (Rozporzadzenie 2018). Po spozyciu
tego gatunku dochodzi do ostabienia sity
miesniowej, potliwosci, nudnosci, rumienia
twarzy i clemnego zabarwienia moczu.
W krytycznych przypadkach temperatura
ciata wzrasta do 42°C i dochodzi do zapale-
nia migénia sercowego. Chociaz w Polsce
odnotowano przypadek zgonu na skutek
spozycia gaski zielonki (Anand i in. 2009),
wyniki pézniejszych badan zanegowaty jej
trujace whasciwosci (Rzymski, Klimaszyk
2018). Do zatru¢ grzybami nadal dochodzi
rzadko, chociaz ich liczba stale ro$nie.

Fot. 4. Opierka miodowa. Fot. Michat Sliwiriski

W 1999 r. w Polsce byto ich 126 (Przybyl-
ska 2001), w latach 2003-2007 na Gérnym
Slasku byto ich 349, a w latach 2002-2009

w Matopolsce odnotowano ich 457 (Gaw-

likowski 2018). W drugiej dekadzie XXI w.

do polskich szpitali trafia z tego powodu od

pigciuset do tysiaca oséb rocznie -
stale przewazajg zatrucia grzybami jadalny-

mi. Lokalnie przypadkéw moze by¢ nie-

wiele, co daje mylne wrazenie, ze problem

jest mniejszy niz w przesztosci. Eksperci
zwrbcili uwage na rosnace zainteresowanie
mtodych ludzi halucynogennymi wiasci-
wosciami niektérych gatunkéw grzybéw.

Jest to nowy, niebezpieczny trend, wymaga-

jacy edukacji na réznych poziomach spote-

czenstwa (Trusz i in. 2025).

Leczenie zatru¢ grzybami polega gléw-
nie na dozylnym uzupetnianiu niedoboréw
wodno-elektrolitowych. Przed toksynami
nie ma skutecznej ochrony, chociaz niekté-
re czynnosci moga zapobiegaé ich powsta-
waniu, m.in.:

1. nieuszkadzanie owocnikéw w trakcie
zbioru;

2. nieprzechowywanie grzybéw w plasti-
kowych torebkach lub nieprzewiewnych
pojemnikach;

3. unikanie zbioru grzybéw robaczywych;

4. nieprzechowywanie potraw z grzybéw
dtuzej niz dwie doby;

5. nieodgrzewanie potraw przygotowa-
nych z grzybéw oraz

6. niespozywanie obfitych positkéw grzy-
bowych w krétkich odstgpach czasu.

Fot. 5. Gaska biatawa. Fot. Michat Sliwirski

Zatrucia grzybami jadalnymi mogg wy-
stapi¢ nawet u osob, ktére zwykle nie od-
czuwaja dolegliwosci po ich spozyciu
(Gawlikowski i in. 2018). Trzeba mie¢ tego
$wiadomos¢, ktadac na talerz kolejne grzy-
by. Podstawowa wiedza dotyczaca bez-
piecznego zbioru, przetwarzania i spozywa-
nia grzybéw powinna by¢ przekazywana
miodziezy w trakcie edukacji szkolnej

(Chwaluk i in. 2012).

KRYMINALNA ZAGADKA SPRZED LAT

Historia nie dotyczy wojewédztwa dol-
noslaskiego, lecz jest na tyle ciekawa, ze
warto ja przypomnie¢. W styczniu 1953 1.
w domu we wsi Ruszkowo (powiat koniri-
ski) doszto do potréjnego zabojstwa, ktére-
go sprawca byl nieznany gatunek grzyba
w stanie suszonym. Poniewaz ofiary spozy-
ty rézne gatunki grzybéw, caly material za-
bezpieczono i dokiadnie oznaczono, lecz
eksperci zgodnie orzekli, ze wszystkie grzy-
by byty jadalne (Grzymata 1961). Zlecono
badania toksykologiczne i jednak okazalo
sig, ze jeden z nich byt dla zwierzat trujacy.
Ustalono, ze grzyb byt powszechnie zbiera-
ny przez lokalnych mieszkafic6w w lasach
okolic Slesina i Skulska, lecz jego wyglad
i nazwa byly poczatkowo niemozliwe do
okreslenia. Jesienig 1953 r. zorganizowano
wyprawy zlozone z pracownikéw stuzby sa-
nitarno-epidemiologicznej, miejscowej
ludnosci i ekspertéw mykologéw, jednak ze
wzgledu na nieurodzaj grzybéw poszuki-
wania zakoriczyly si¢ fiaskiem, podobnie
w 1954 1. Dopiero w urodzajnym roku 1955
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Fot. 6. Gaska bukowa. Fot. Michat Sliwiriski

na badanym obszarze odnaleziono 100 po-
dejrzanych gatunkéw grzybéw. Lacznie
yzatrzymano’ kilkaset owocnikéw, sfoto-
grafowano je i utrwalono w formalinie.
Pézny sukces mial swoja ceng — w tym sa-
mym roku zatruciu ponownie uleglo wiele
0s6b, od ktérych znowu pobrano i zbadano
suszone grzyby, ponownie identyfikujac ten
sam gatunek — krag podejrzanych zawezat
sie. Rok pézniej odnaleziono juz zywe
owocniki grzyba-mordercy, ktérym okazat
si¢ zastonak rudy Cortinarius orellanus. Nie
byt to jednak koniec pracy ekspertéw. Po-
niewaz w nastepnych latach tez bedzie sta-
nowil zagrozenie, dla ochrony miejscowej
ludnosci nalezato okresli¢ jego nazwe ludo-
wa. Trwalo to az cztery lata i dopiero
w 1960 r. ustalono, ze lokalni mieszkadcy
nazywaja go ,cukrowka', ,rzedéwka" lub
»cyganka", a grzyb od lat byt uznawany za
jadalny. Pézne odkrycie jednego z najbar-
dziej trujacych gatunkéw wystepujacych
w Polsce wiaze si¢ z tradycjg przyrzadzania
potraw z wielu gatunkéw grzybéw -
do zgonu spozywajacego positek nie docho-
dzilo, jezeli ilo$¢ trujacych okazéw w daniu
byta zbyt mata i poziom dawki toksycznej
nie byt przekraczany (Grzymata 1961).
Smiertelnie trujgcymi grzybami sg takze
muchomory: sromotnikowy Amanita phal-
loides — o wysokiej $miertelnosci rzedu
12-50% (Jankowska i in. 2010), w 2005 r.
na 14 hospitalizowanych pacjentéw zmarto
dwéch (Groszek i in. 2006); muchomory
jadowity A. virosa i plamisty A. pantherina,

Fot. 7. Zastonak biatofioletowy. Fot. Michat Sliwirski

a takze piestrzenica kasztanowata Gyromi-
tra esculenta (§miertelnoéé¢ 10% — Chwaluk,
Chwaluk 2017), lejkéwka lisciowa Clitocybe
phyllophila, gaska tygrysia Tricholoma pardi-
num czy wtékniak ceglasty Inocybe erube-
scens. Trzeba uwazaé, gdyz wszystkie rosng
réwniez na Dolnym Slasku.

ZNACZENIE GRZYBOW W ZYCIU
CZLOWIEKA

Mimo okazjonalnych zatru¢ i zgonéw
grzyby kapeluszowe sg wartosciowym po-
karmem cztowieka od wiekéw. Poczatkowo
byly uwazane za niebezpieczne i stanowity
pozywienie giéwnie ludzi ubozszych. Po-
niewaz byly w powszechnym obrocie i cz¢-
sto spozywane, juz od dawna zdawano so-
bie sprawe z ryzyka niebezpiecznych po-
mylek. W 1937 roku doktadnie opisano
grzyby trujace w poradniku dla mieszkan-
céw wsi, przestrzegano tez przed kupowa-
niem grzybéw krojonych i nieswiezych
oraz opisywano najczestsze objawy zatrucia
(Wies Slaska 1937). Szczegdlng uwage
zZwracano na uzywanie poprawnych nazw
ludowych, ktére czgsto brzmialy inaczej
w réznych regionach kraju — zwlaszcza
grzybéw jadalnych i majacych praktyczne
zastosowanie. Wazne dla cztowieka gatunki
miaty dziesiatki réznych nazw, pozostale
zupelnie ich nie posiadaty — byty okreslane
zbiorczg nazwa ,psie grzyby" (Referowska-
Chodak 2015). Obecnie grzyby sa raczej
dodatkiem do codziennej diety. Ich warto-
§ci odzyweze sg wysokie — to zrédlo biatka,

Fot. 8. Gotabek $ledziowy. Fot. Michat Sliwiriski

blonnika, sktadnikéw mineralnych, wita-
min z grupy B, ale takze C, D, E oraz wie-
lonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Ich
spozywanie przynosi pozytywne skutki
zdrowotne: wykazuja dziatanie przeciwno-
wotworowe, antyoksydacyjne, przeciwaler-
giczne, przeciwmiazdzycowe, przeciwza-
palne, przeciwbakteryjne i wiele innych
(Gawlikowski i in. 2018). W Polsce roénie
ponad 160 gatunkéw grzybéw nadajacych
si¢ do spozycia, z ktorych 47 jest dopusz-
czonych do obrotu handlowego (Rozpo-
rzadzenie 2018).

Jednoczesnie z walorami odzywczymi
poznawano inne wiasciwosci grzybéw —
niektére byty powszechnie wykorzystywa-
ne w lecznictwie oficjalnym i ludowym.
W XIX i XX w. byly stosowane w celach
przeczyszezajacych (np. gaska biatawa Tri-
choloma album), opatrunkowych (hubiak
pospolity Fomes fomentarius, purchawki Ly-
coperdon), przeciwnowotworowych (bly-
skoporek podkorowy Inonotus obliquus) lub
na wrzody (borowiki, maslaki Suillus).
W gospodarstwach wiejskich byty uzywane
do podnoszenia plodnosci zwierzat (jele-
niak, purchawki), likwidowania owadéw
(muchomor czerwony Amanita muscaria)
i przeciwko ztym mocom i urokom (gota-
bek wymiotny Russula emetica, piestrzenica
infutowata Gyromitra infula) (Trojanowska
2001). Grzyby stosowano réwniez jako: za-
pat do krzesania ognia, $rodek do okadza-
nia pszczol, nakrycie glowy, smar do osi,

dodatek do tabaki, przynete dla zwierzyny
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fownej, srodek do wyrobu atramentu, ele-

ment obrz¢déw. Twarde owocniki byly wy-

korzystywane do wyrobu drobnych sprze-
téw, doniczek, popielniczek, akcesoriéw
wedkarskich, suchych wigzanek i ozdéb

(Referowska-Chodak 2015). Dzi§ leczni-

cze wiasciwosci grzybéw sg wykorzystywa-

ne m.in. w kosmetologii i mykoterapii, kt6-
ra wplywa regulujaco na organizm i poma-
ga likwidowa¢ rézne dolegliwosci (Habith,

Schaar 2014).

Z grzybami wigza sie tez staropolskie
zwyczaje 1 przesady. Czesto miaty charakter
regionalny, a przekazywane z pokolenia na
pokolenie, niektére sg aktualne nawet do
czaséw obecnych. Jest ich bardzo wiele,
warto jednak przytoczy¢ te najciekawsze:
1. wszystkie mlode grzyby s3 jadalne;

2. dtugie gotowanie grzybéw bylo tradycyj-
nym rytuatem ich oczyszczenia z sit natury;

3. grzyby kiszono i solono, zeby dtuzej za-
chowaly swiezo$¢;

4. resztki grzybéw rozrzucano pod drze-
warmi, zeby si¢ rozsialy;

5. cebula i srebrne sztuéce mialy czernie¢ w
wywarze z trujacych grzyboéw;

6. chore wymiona kréw okadzano dymem
z wywaru z lejkowca detego;

7. wywar z blyskoporka podkorowego
wzmacnial organizm i leczyt rézne dole-
gliwosci, w tym nowotwory;

8. nalewka na suszonym muchomorze
czerwonym miata leczy¢ zgage;

9. papka z muchomora czerwonego z do-
datkiem mleka lub cukru byta trutkg na
muchy i pluskwy;

10. czerenidtaki pomagaty w odwyku alko-
holowym — po ich zjedzeniu wypicie
trunku w trakcie trzech dni dawato obja-
wy silnego zatrucia;

11.czarna maz czernidtaka pospolitego
byta wykorzystywana jako atrament;

12. mtode owocniki muchomora sromotni-
kowego stuzyly do omywania oparzen.
Polskie tradycje i wierzenia zwiazane

z grzybami stopniowo zanikajg — wiedze

w tym zakresie moga mieé jeszcze starsze

osoby zamieszkujace tereny wiejskie (Refe-

rowska-Chodak 2015).

GASKI 1 ZASLONAKI

Zaréwno gaski Tricholoma, jak i zastona-
ki Cortinarius naleza do grzybéw stosunko-
wo czgstych na Dolnym Slasku.

Fot. 1. Pieczarka tgkowa tuseczkowata. Fot. Michat Sliwiriski

W Polsce znanych jest okoto 60 gatun-
kéw gasek, do pospolitych naleza m.in.:
biatawa 7. album, bukowa 1 ustale, wspo-
mniana wezeéniej zielonka 77 equestre i zie-
mistoblaszkowa 7. ferreum. Sg to grzyby
o réznej morfologii, wiele gatunkéw jest do
siebie bardzo podobnych. Mimo ze s3 to
grzyby o hymenoforze blaszkowatym
i kontrowersji zwigzanych z ich jadalnoscia,
ludzie nie rezygnujg z ich zbierania — moze
dlatego, ze podkreslane sa walory smakowe
przynajmniej siedmiu z nich. Poniewaz jed-
nak tyle samo gatunkéw gasek jest truja-
cych, a jeszcze wigcej uznanych za niejadal-
ne, powinni je zbiera¢ wylgcznie doswiad-
czeni grzybiarze. Amatorzy powinni zosta-
wic je przyrodzie, choéby dlatego, ze cz¢s¢
gatunkéw jest po prostu niesmaczna (gorz-
ka), a wiele innych posiada status grzybow
o nieznanej jadalnosci. W konsekwencji
moze dochodzi¢ do zatru¢ pokarmowych,
o czym juz wspomniano wezeéniej. Gaski
zwykle rosng gromadnie w lasach sosno-
wych, rzadziej bukowych i brzozowych
(Grzyby.p)).

Zastonaki sa nawet bardziej zréznicowa-
nym rodzajem grzybéw — w Polsce stwier-
dzono ich dotad ponad 250 gatunkéw.
Zwykle sa to grzyby niewielkich rozmia-
réw, wigksze owocniki nalezg do rzadkosci.
Sa zmienne pod wzgledem ksztaltu i barwy,
hymenofor jest blaszkowaty. Pod wzgledem
morfologii gatunki sa do siebie do§¢ po-
dobne i tatwo o pomytke. Ale s3 tez gatunki
tatwo  rozpoznawalne, np.
C. brunneus, krwisty C. sanguineus lub won-

brunatny

ny C. traganus. Wsréd zastonakéw jest nie-

wiele gatunkéw jadalnych — np. §luzowaty
C. collinitus lub Kleisty C. mucosus, jednak
nie majg wysokich waloréw smakowych.
Innych zastonakéw nie warto wynosié
z lasu, gdyz wiele gatunkéw jest niejadal-
nych i trujacych, w tym $miertelnie — wspo-
mniany wyzej zastonak rudy. Grzyby te
mozna spotka¢ na kwasnych podtozach,
mikoryzowo zwigzane sg najczesciej z so-

sna, $wierkiem lub debem (Grzyby.pl).

PODSUMOWANIE
Grzyby od wiekéw stanowily wazny ele-
ment kultury i gospodarki czlowieka, jed-
nak mimo rosngcej popularnosci grzybo-
brania jako formy sp¢dzania wolnego czasu
praktyczna wiedza o nich powoli zanika.
Brak umiejetnosci w identyfikacji gatun-
kéw jadalnych i ich przyrzadzaniu przekta-
da si¢ na rosnace liczby zatru¢, a nawet zgo-
ny po spozyciu muchomoréw sromotniko-
wych. To dobry powdd, zeby zostawié¢ przy-
rodzie starsze owocniki grzybéw lub okazy,
co do ktérych nie mamy pewnosci, czy sa
jadalne. Nie warto tez ryzykowac¢ i ktas¢ na
talerz wspomnianych gasek i zastonakéw...
Lepiej poszukaé grzybéw o wyzszych walo-
rach smakowych.
dr Michat Sliwiriski

Materiaty zrédtowe do wgladu w Redakji
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ZLOTY SRODEK

Aureliusz Miktaszewski

Zloty srodek to taki punkt na odcinku, ktory dzieli go na dwie cze¢sei — mniejsza i wigkszq, = zachowaniem
proporcji; caly odcinek ma sig tak do ezedci wigkszej, jak czes¢ wigksza do mniejszej. Takiego zlotego srodka
szukajg wlasnie rzady wielu panstw Europy, w tym Polski, by zaZegnac falg protestow rolnikow krajow Unii
Europejskiej przeciwko planowanym ograniczeniom w rolnictwie i hodowli zwierzqt.

6 lutego 2024 r. Komisja Europejska
przedstawila nowy plan rcﬁt‘liktji gazow cie-
plarnianych (GHG) do roku 2040 o 90%
w stosunku do emisji w roku bazowym 1990,
Oprocz planowanych redukgiji, szezegolnie
CO; w enerpetyee, nowy plan przewiduje
koniecznosé redukowania emisji z transpor-
tu, budownictwa, rolnictwa 1 hodowli. Pla-
nowane redukeje emisji w tych dwoch ostat-
nich dzialach gospodarki wywolaly protesty
rolnikéw w wielu krajach UE. Wy szacun-
kéw Komisji Europejskiej koszty inwestycii
w transformacje gospodarcza w latach
30.XXT w. bedg wynosity ok. 1,5 biliona euro
rocznie, co odpowiada ok. 8% prognozowa-

nego PKB w Unii Europejskiej.

WYCOFALI, ZANIM OGLOSILI

Informacje o planach redukcyjnych
przedostaly si¢ do opinii publicznej i wy-
wolaly falg protestow w krajach Europy
Zachodniej. Pod ich wplywem KE wycofa-
la m.in. planowane ograniczenie o polowg
srodkéw ochrony roglin, glownie pestycy-
déw, 4-procentowe ugorowanie gruntow
ornych, ograniczenia stosowanych nawo-
zoéw sztucznych, a nawet proponowany
pierwotnie system handlu emisjami - ETS
dla rolnictwa oraz propozycje zastgpienia
migsa innymi produktami.

To nie zahamowalo protestow rolnikéw,
ktorzy koszty nawet zlagodzonych zmian
odczuliby najbardziej. Protesty sq widocz-
ne, bo duze maszyny rolnicze blokujg
glowne drogi. Duza jest tez determinacja
producentéw zywnosci 1 hodowedw, ktorzy
poczuli si¢ zagrozeni planowanymi zmia-
nami. Zielony Ead i zwigzane z nim plany
pokazaly, Ze istnieje problem, i to w skali
calej Europy.

TROCHE HISTORII

Po drugiej wojnie swiatowej trwal proces
odbudowywania zniszczonych miast, a pro-
dukgja z wojennej preestawiala sie na poko-
jowy. Wiérod problemow do  rozwigzania
jednym z wazniejszych byla obawa przed
niedostatkiem zywnosci. Powojenne rolnic-
two ledwie nadazalo za potrzebami i Europa
importowata zboza, kukurydzg i wiele in-
nych produktéw. Obawa przed glodem spo-
wodowata stale rosngey wzrost produkeji

rolniczej przez mechanizacje, nawozenie

i srodki ochrony roslin, Haslo kazdy hektar

musi rodzic” spowodowalo, Ze uprawiano
gleby stabe, a nawet tereny poeksploatacyjne
po kopalniach wegla brunatnego w Niem-
czech. Szezytem osiggnied w rekultywacii te-
rendw pogorniczych bylo przywrécenie na

nich produkcji rolnicze.

POTRZEBA WIECE), ALE NIE BEZ
KONCA

Rosngea liczba mieszkancow Ziemi wy-
maga coraz wigkszej produkeji rolnej i ho-
dowlanej. Ale ograniczone (mimo wypalania
laséw) obszary rolne mogg da¢ wigksze plo-
ny tylko za pomocy stosowania nawozow
sztucznych i srodkéw ochrony roglin, W po-
wszechnej opinii rolnictwo krajéw zachod-
nich jest wysokowydajne, ale mocno schemi-
zowane. Plony sq wigksze, smak coraz gorszy,
a niektore produkty ze wzgledu na resztki
pestycydow zagrazajq zdrowiu konsumenta,
Dalsze zwigkszanie produkeji/wydajnosci
poprzez chemizacje to droga donikad — be-
dzie wigcej coraz gorszej, a nawet zagrazaja-
cej zdrowiu Zywnosci, Na razie mamy nad-
wyzki plnd:iw rolnych, ktdre w formie prze-
tworzonej eksportuje si¢ do krajow biedniej-
szych w ramach pomocy. Tansza zywnosé

europejska hamuje rozwoj rodzimego rolnic-
twa i nierdwnowaga migdzy krajami rozwi-
nigtymi a biedniejszymi poglebia sie.

DOPLATA DO PRODUKCJI

Aby zachecié rolnikéw do zwigkszenia
produkgji, w krajach UE (wczesniej EWG)
wprmwdmnn dnphlry do pmduk&:ji. To h}&
potezny czynnik podnoszacy wydajnose,
sklaniajacy rolnikow do zwickszenia ilosci
nawozéw sztucznych i pestycyddw. Trwat
tez proces tworzenia si¢ duzych gospodarstw
rolnych — latyfundiéw produkeyjnych i ho-
dowli na skale przemystows. Problemem stal
si¢ zanik roznorodnodci biologicznej 1 ucigz-
liwoé¢ ferm przemystowych. lloéé Zywnosci
byla coraz wigksza, dochody rolnikéw takze,
i dazenie do jeszcze wyzszej produkdii prze-
kraczalo potrzeby.

Planowane w Zielonym Eadzie ograni-
czenia uswiadomily, Zze konieczne bedzie
ustalenie nowego stanu réwnowagi — zlotego
srodka, ktory uwzgledniatby potrzeby zyw-
nosciowe, mozliwosci produkgji, optymalne
ilosci nawozow i érodkow ochrony roslin,
wielkosé hodowli wielkoskalowych, a z dru-
giej strony zagrozenia zdrowia ludzi, ko-
niecznos¢ redukcji GHG i ograniczenie
marnowania zywnosci. Rola panstwa jest
znalezienie zlotego érodka — punktu réwno-
wagi pomigdzy potrzebami, mozliwosciami
a zagrozeniami,

To znacznie trudniejsze niz zloty érodek
na wspomnianym juz odcinku — jest to ukdad
przestrzenny obejmujgcy wspomniane za-
leznodci, ale samo jego poszukiwanie stwarza

nadziejg, Ze zostanie znaleziony.

dr inz. Aureliusz Miklaszewski
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DOILNOSLASKI KLUB EKOLOGICZNY

e-mail: ekoklub.wroc@gmail.com

www. ekoklub.wroclaw.pl

ZARZAD

Prezes
dr inz. Aureliusz Miktaszewski
e-mail: aureliusz.miklaszewski@wp.pl
tel. 71 347 14 44

Wiceprezes
dr hab. inz. Wiodzimierz Brzakata
e-mail: plwlobrz@gmail.coml
tel. 663 261 317

Sekretarz
dr Barbara Teisseyre
e-mail: bmteiss@wp.pl
tel. 606 103 740
Skarbnik
mgr Krystyna Haladyn
e-mail: krystyna.haladyn@wp.pl
tel. 730 056 986

Czlonkowie Zarzadu
mgr inz. Krystyna Piosik
e-mail: k.krystynapiosik@gmail.com
tel. 600 021 672
dr Michat Sliwinski
e-mail: michalsliwinskil980@gmail.com
tel. 663 326 899

KOMISJA REWIZYJNA

Przewodniczacy
dr hab. inz. arch. Bogustaw Wojtyszyn
e-mail: wojtyszyn_b@wp.pl
tel. 605 620 208
Czlonkowie Komisji Rewizyjnej
mgr inz. Ryszard Majewicz
e-mail: rmajewicz@op.pl
mgr. inz. Roman Betko

e-mail: roman.belko@migra.pl

BIURO ZARZADU
51-168 Wroctaw
ul. Sottysowicka 19b, niski parter

Czynne w srody
w godzinach od 10:30 do 13:30
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